
 

Перерасчет пенсии - что, кому и как 

 

Перерасчет размера пенсии — это изменение размера страховой пенсии по старости и 

страховой пенсии по инвалидности в связи с наличием у пенсионера дополнительного 

заработка, с которого начислены (уплачены) страховые взносы на страховую пенсию, и в связи 

с другими обстоятельствами. 

Многие пенсионеры после выхода на пенсию продолжают работать. В этом случае 

работодатели начисляют (уплачивают) за них страховые взносы в систему обязательного 

пенсионного страхования, с учетом которых органы ПФР производят перерасчет размера 

страховой пенсии. 

Перерасчет размера пенсии может носить беззаявительный характер и может быть сделан по 

заявлению гражданина 

Перерасчет размера страховой пенсии без заявления 

Перерасчет размера страховой пенсии без заявления производится работающим пенсионерам и 

неработающим — через увеличение индивидуального пенсионного коэффициента. 

Работающим пенсионерам перерасчет производится с учетом страховых взносов, которые 

работодатель начислил и уплатил за него в Пенсионный фонд России, и которые не учтены: 

при назначении страховой пенсии по старости; 

при назначении страховой пенсии по случаю потери кормильца; 

при назначении страховой пенсии по инвалидности; 

при переводе с одного вида страховой пенсии на страховую пенсию по старости или страховую 

пенсию по инвалидности; 

при предыдущем перерасчете. 

В этих случаях перерасчет размера страховой пенсии производится территориальным органом 

Пенсионного фонда России в беззаявительном порядке с 1 августа каждого года. 

Перерасчет размера страховой пенсии по случаю потери кормильца подлежит корректировке 

один раз: в августе года, следующего за годом, в котором была назначена эта пенсия. 

Законодательством установлены максимальные значения индивидуального пенсионного 

коэффициента, которые учитываются при беззаявительном перерасчете страховой пенсии. Это 

значение зависит от того, формируются ли у пенсионера пенсионные накопления или нет,  — 

не свыше 3, 0 — для пенсионеров, у которых в соответствующем году пенсионные накопления 

не формируются. 

Кроме того, в случае представления после назначения страховой пенсии страхователем 

сведений индивидуального (персонифицированного) учета за период после регистрации 

гражданина в качестве застрахованного лица в отношении периодов работы и (или) иной 

деятельности, имевших место до ее назначения, которые влекут увеличение индивидуального 

пенсионного коэффициента, производится перерасчет размера страховой пенсии со дня 

назначения указанной пенсии без истребования заявления. 

 

Беззаявительный перерасчет размера фиксированной выплаты к страховой пенсии 

осуществляется в случаях: 

достижения пенсионером возраста 80 лет. Применяется только к страховой пенсии по старости. 

Достижение возраста 80 лет позволяет установить размер фиксированной выплаты к страховой 

пенсии по старости в повышенном размере; 

изменения группы инвалидности. Применяется как к страховой пенсии по старости, так и к 

страховой пенсии по инвалидности. При этом повышенная фиксированная выплата к страховой 

пенсии по старости предусмотрена для инвалидов I группы. 

Подчеркнем, что пенсия работающих пенсионеров будет ежегодно расти не только за счет 

увеличения стоимости пенсионного коэффициента и размера фиксированной выплаты, но и по 

результату ежегодного августовского перерасчета. 

Перерасчет средств пенсионных накоплений 



Гражданам, продолжающим работать после назначения выплаты в виде накопительной пенсии 

или срочной пенсионной выплаты, или за которых после назначения таких выплат продолжают 

поступать в рамках Программы государственного софинансирования пенсий дополнительные 

взносы на формирование пенсионных накоплений, перерасчет производится 1 августа каждого 

года в беззаявительном порядке. 

Перерасчет происходит исходя из: 

результатов инвестирования пенсионных накоплений гражданина; 

суммы поступлений, которые не были учтены при назначении срочной пенсионной выплаты 

или выплаты накопительной пенсии или предыдущей корректировке. 

Перерасчет размера страховой пенсии по заявлению 

Заявительный перерасчет размера фиксированной выплаты к страховой пенсии в сторону 

увеличения осуществляется в случае: 

изменения количества нетрудоспособных членов семьи, находящихся на иждивении 

пенсионера. При появлении нетрудоспособных иждивенцев устанавливается повышенная 

фиксированная выплата к страховой пенсии по старости и по инвалидности (учитывается не 

более трех нетрудоспособных иждивенцев); 

проживания в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях. Фиксированная 

выплата к страховой пенсии по старости, по инвалидности или по случаю потери кормильца 

увеличивается на соответствующий районный коэффициент на весь период проживания в 

указанных районах (местностях); 

приобретения необходимого календарного стажа работы в районах Крайнего Севера и (или) 

приравненных к ним местностяхи (или) страхового стажа. Устанавливается повышенная 

фиксированная выплата к страховой пенсии по старости или по инвалидности; 

изменения категории получателей страховой пенсии по случаю потери кормильца. Например, 

ребенок, получающий страховую пенсию по случаю потери кормильца за одного родителя и 

впоследствии потерявший второго родителя, имеет право на повышенную фиксированную 

выплату 

Перерасчет размера фиксированной выплаты будет произведен с 1-го числа месяца, 

следующего за месяцем, в котором принято заявление со всеми необходимыми для такого 

перерасчета документами. 

Перерасчет размера страховой пенсии с учетом нестраховых периодов 

Периоды работы, в течение которых за гражданина уплачиваются страховые взносы в 

Пенсионный фонд, называются страховыми. Наряду с ними существуют так называемые 

нестраховые периоды — когда гражданин, как правило, не работает и за него работодатели не 

отчисляют взносы на обязательное пенсионное страхование, но его пенсионные права на 

страховую пенсию при этом формируются. К таким периодам, например, относятся: уход 

одного из родителей за ребенком до достижения им возраста полутора лет, уход, 

осуществляемый трудоспособным лицом за инвалидом I группы, ребенком-инвалидом или за 

лицом, достигшим возраста 80 лет, служба в армии по призыву. Как и страховые периоды, 

нестраховые периоды засчитываются в страховой стаж и за них государство начисляет 

пенсионные коэффициенты. 

С 1 января 2015 года пенсионер, имеющий «нестраховые» периоды, в любое время может 

обратиться в территориальный орган ПФР с заявлением о перерасчете размера страховой 

пенсии с приложением к нему всех необходимых документов, подтверждающих право на учет 

соответствующего «нестрахового» периода в страховой стаж. 

Документы, подтверждающие соответствующие «нестраховые» периоды, определены 

законодательством. Например, для периода ухода одного из родителей за каждым ребенком до 

достижения им возраста полутора лет необходимы документы, удостоверяющие рождение 

ребенка и достижение им возраста полутора лет. Кроме того, обращающийся за установлением 

страховой пенсии гражданин (один из родителей) сообщает сведения о втором родителе, 

необходимые для решения вопроса о зачете в страховой стаж периода ухода за ребенком. 

Период ухода за ребенком засчитывается родителю в страховой стаж в случае, если 



соответствующий период ухода за данным ребенком не засчитан в страховой стаж другому 

родителю при установлении ему страховой пенсии. При наличии в распоряжении 

территориального органа ПФР необходимых сведений, представление гражданином 

документов не требуется. Заявление и прилагаемые к нему документы рассматриваются 

территориальным органом ПФР с учетом выбора для заявителя наиболее выгодного варианта 

его пенсионного обеспечения. 

Перерасчет размера страховой пенсии в сторону увеличения производится с 1-го числа месяца, 

следующего за месяцем, в котором принято заявление пенсионера о перерасчете размера 

страховой пенсии с приложением к нему всех необходимых для такого перерасчета 

документов. 

В случае, если перерасчет размера страховой пенсии невыгоден пенсионеру — приводит к 

уменьшению размера получаемой страховой пенсии по старости или утрате права на получение 

досрочно назначенной страховой пенсии — пенсионер информируется о том, что перерасчет не 

производится и пенсия выплачивается в прежнем размере. 

 
 


