
ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ: 8 (495) 591-63-17           E-MAIL: 6447152@MAIL.RUwww.odinweek.ru

16Чистая вода
Реконструкция ВЗУ №1 
в Одинцово завершится этой весной

Волк в городе
В Одинцовском округе поймали 
хищника, сбежавшего от хозяина118 Спасительный укол

Кому можно прививаться и есть 
ли противопоказания у вакцины  
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    Соблюдение графика и качество ра-
бот контролировал лично глава Один-

цовского округа Андрей Иванов вместе 
с родительской общественностью. 

«Во всех микрорайонах-новострой-
ках, которые возводились с начала 
2000-х годов и в течение пятнадцати 
лет, был изначально «заложен» дефицит 
школ и детских садов. Хуже того – здесь 
не осталось свободных участков для со-
циальных объектов. Все давно занято 
многоэтажками или, как в Одинцово, 
отдано под точечную застройку. 

Поэтому мы ищем другие пути. 
Реконструируем муниципальные или 
выкупаем у частных собственников 

здания, которые можно перепрофили-
ровать под детские сады. И на каждом 
таком объекте мы буквально «живем». 
Проводим экспертизы фундаментов, 
стен, кровли, коммуникаций. Стоим 
над подрядчиками, подгоняем по сро-
кам. Вместе с родителями и депутатами 
регулярно проверяем качество работ. И 
уже с учетом их пожеланий сдаем объ-
ект», – рассказал глава муниципалитета.

Подробности на стр. 6-7

Новый детский сад для 160 ребятишек 
открыт в Лесном городке
После масштабной реконструкции в здании бывшей начальной 
школы поселка открыт новый детский сад на 160 мест. С по-
недельника, 18 января, садик принял воспитанников в режиме 
полного дня.

ТЕКСТ Екатерина ГОРДЕЕВА |  ФОТО Валерий ЖУКОВ
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Главу государства интересовало 
«прохождение зимнего макси-
мума» и вопрос газификации 
внутри страны: «Может быть, 

он самый основной на самом деле, по-
этому я бы попросил с этого начать. 
Знаю, что у компании большие пла-
ны. Вопросы газификации все время 
находятся в центре вашего внимания, 
тем не менее в какой-то момент темпы 
снизились».

Руководитель компании «Газпром» 
доложил, что поручение главы государ-
ства о подписании с регионами Россий-
ской Федерации среднесрочных пяти-
летних программ по газоснабжению 
и газификации регионов выполнено: 
все 67 программ подписаны, опреде-
лены цели и задачи. К концу 2025 года 
«Газпром» построит 24,4 тысячи кило-
метров газопроводов и газифицирует 
3632 населенных пункта. В 35 регионах 
РФ будет полностью завершена сетевая 
газификация, что составит 90,1 процен-

та от технически возможной сетевой 
газификации в стране.

В соответствии с поручением пре-
зидента определены цели до 2030 года. 

Главное – на 100 процентов в стране бу-
дет завершена технически возможная 
газификация.

Владимир Путин во время рабочей 
встречи с главой «Газпрома» затронул 
тему строительства «Силы Сибири – 2» 
и «Северного потока – 2». Президента 
детально интересовали тарифная поли-
тика, особенно на внутреннем рынке, и 
вопросы ценообразования. 

Руководитель «Газпрома» доло-
жил, что решения по внутреннему 
тарифному регулированию принима-
ются Федеральной службой по тари-
фам, и уровень цен на сегодняшний 
день позволяет соблюдать социаль-
ную ориентацию отечественной га-
зовой отрасли на внутреннем рынке, 
обеспечивая при этом необходимым 
сырьем газопереработку и газохи-
мию.

В ДИАЛОГЕ

Президент России Владимир 
Путин провел в режиме ви-
деоконференции рабочую 
встречу с председателем 
правления ПАО «Газпром».

ВЛАДИМИР ПУТИН ОДОБРИЛ 
ПЛАН ПОЛНОЙ ГАЗИФИКАЦИИ 
РОССИИ К 2030 ГОДУ

  Председатель правительства России 
Михаил Мишустин провел заседание 
Координационного совета по борьбе с 
распространением коронавирусной ин-
фекции.

Премьер-министр напомнил, что 
18 января по поручению президента 
стартовала массовая добровольная бес-
платная вакцинация от коронавируса: 
«Теперь прививку могут сделать все 
желающие, а не только люди из группы 
риска. Для этого открываются дополни-
тельные пункты вакцинации. В некото-
рых регионах уже начали привлекать 
и частные медицинские организации. 
Важно, чтобы везде соблюдались меры 
предосторожности, от этого зависит 
здоровье людей и эпидемиологическая 
обстановка в каждом конкретном ре-
гионе. Прошу губернаторов лично сле-
дить за тем, как идет иммунизация от 
коронавируса на их территориях».

Запись на вакцинацию организова-
на в том числе через портал госуслуг. С 
31 января услуга заработает в полном 
объеме, пока же она предоставляется в 
тестовом режиме. 

Михаил Мишустин подчеркнул, 
что внедрение такой практики позво-
лит эффективнее планировать работу 
поликлиник, избежать очередей, сэ-
кономить время тем, кто приходит на 

прививку. Это важно и для соблюдения 
условий хранения вакцины. 

После второго этапа вакцинации на 
сайте госуслуг можно будет оформить 
электронный сертификат о ее прохож-
дении. По поручению президента ве-
дется работа по международному при-
знанию таких сертификатов.

Правительство прорабатывает воз-
можность уведомления граждан о ре-
зультатах тестов через портал госуслуг. 

Это позволит людям быстрее и в удоб-
ной форме получать информацию.

Идет активная работа по открытию 
пунктов вакцинации. Только на про-
шлой неделе было развернуто 870 то-
чек, в которых можно сделать привив-
ку. Число пунктов вакцинации будет 
увеличиваться пропорционально нара-
щиванию темпов поставки вакцины.

«Необходимо, чтобы в каждом ме-
дицинском учреждении все было четко 
организовано. При этом надо постоян-
но информировать людей о вакцина-
ции, о тех возможностях, которые у них 
есть. Подробно рассказывать, где мож-
но сделать прививку, какие показания 
и противопоказания. Нужно отвечать 
на все возникающие у граждан вопро-
сы и уделить этой работе особое внима-
ние», – сказал Михаил Мишустин.

МИХАИЛ МИШУСТИН ПОТРЕБОВАЛ ПОСТОЯННО 
ИНФОРМИРОВАТЬ ЛЮДЕЙ О ВАКЦИНАЦИИ 

темы недели

ПРЕМЬЕР РАЗРЕШИЛ 
СОБСТВЕННИКАМ ЖИЛЬЯ 
ПРОВОДИТЬ СОБРАНИЯ 
В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ

  Глава правительства России Ми-
хаил Мишустин подписал поста-
новление о проведении собраний 
собственников жилья в электрон-
ной форме.

Соответствующий сервис запу-
стят на базе портала государствен-
ных и муниципальных слуг. Там же 
– на портале – можно будет разме-
щать принятые собственниками 
решения и сведения об итогах голо-
сований. Кроме того, ресурс будет 
автоматически информировать 
жильцов о проведении собраний 
и хранить итоговые протоколы в 
электронном виде. Полный спектр 
возможностей будет доступен в 
мобильном приложении «Госуслу-
ги.Дом», которое, как ожидается, 
представят в текущем квартале. В 
правительстве пояснили, что но-
вые функции появятся благодаря 
синхронизации портала с Единым 
государственным реестром недви-
жимости и государственной ин-
формационной системой ЖКХ. 

Принятое постановление упро-
стит решение общедомовых про-
блем и снизит интенсивность лич-
ных контактов, что важно в связи с 
распространением COVID-19.

После второго этапа вак-
цинации на сайте госуслуг 
можно будет оформить 
электронный сертификат 
о ее прохождении. 
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ПЕРЕДВИЖНЫЕ 
ПУНКТЫ 
ВАКЦИНАЦИИ 
БУДУТ РАБОТАТЬ 
ПО ЗАЯВКАМ 
НА ПРЕДПРИЯТИЯХ 
И ВОЗЛЕ ТОРГОВЫХ 
ЦЕНТРОВ 

Отдельное внимание было 
уделено поручению президен-
та России по переходу к более 
широкой вакцинации от коро-
навируса.

«Наш президент Владимир 
Путин провел большое совеща-
ние по теме массовой вакци-
нации. В Московской области 
развернуто более 90 пунктов, – 
сказал Андрей Воробьев. – Вме-
сте с главами мы должны орга-
низовать работу передвижных 
пунктов вакцинации, это по-
зволит приехать по заявке на 
предприятия, заводы, а также 
оказывать эту услугу возле 
торговых центров по мере воз-
можности».

В регион поставляется пре-
парат «Спутник V», который 
предназначен для профилак-
тики коронавирусной инфек-
ции людям старше 18 лет. Он 
противопоказан беременным 
и кормящим матерям, людям 
с аллергической реакцией на 
компоненты вакцины, с повы-
шенной температурой, инфек-
ционными и обостренными 
хроническими заболеваниями.

Для доставки вакцины 
на предприятия и в торговые 
центры используются автомо-
били, оснащенные морозиль-
ными камерами. За период с 
18 по 24 января запланировано 
более 100 выездов, вакциной 
будет обеспечено порядка вось-
ми тысяч человек.

ЗАПИСАТЬСЯ 
НА ПРИВИВКУ МОЖНО 
И ЧЕРЕЗ МФЦ

Всего в Московской области 
планируется привить более 
трех миллионов жителей. Лю-
бой желающий может добро-
вольно и бесплатно пройти 
процедуру по предваритель-

ной записи на портале госус-
луг, по телефону 122, лично об-
ратившись в поликлинику.

Кроме этого, с 18 января за-
писаться на прививку можно в 
126 МФЦ региона. Записаться 
можно как самостоятельно че-
рез специально организован-
ные рабочие места с доступом 
к порталу госуслуг, так и через 
специалиста МФЦ. Для этого 
потребуется только номер ме-
дицинского полиса. 

Для дополнительного ин-
формирования жителей создан 
портал, полностью посвящен-
ный тематике коронавируса. 
На этом ресурсе можно озна-
комиться с порядком вакцина-
ции, получить ответы на часто 
задаваемые вопросы. Кроме 
этого, здесь размещена инте-
рактивная карта пунктов вак-
цинации, с указанием их точ-
ного адреса и графика работы.

ГУБЕРНАТОР 
ПОРУЧИЛ 
СВОРАЧИВАТЬ 
РЕЗЕРВНЫЕ 
КОВИДНЫЕ КОЙКИ
В настоящее время на терри-
тории Московской области 
наблюдается снижение коли-
чества госпитализаций и увели-
чение числа выздоровевших. В 
связи с этим медицинские уч-
реждения, перепрофилирован-
ные специально для лечения 
пациентов с СOVID-19, посте-
пенно возвращаются к плано-
вому режиму работы.

«Что касается ковида, у 
нас хорошие новости: видим и 
снижение количества выявля-
емых случаев, и койки во всех 
географических локациях у 
нас освобождаются. Поэтому я 
дал команду приступить к сво-
рачиванию коек», – пояснил 
губернатор.

СЛУЖБЫ ЖКХ 
ДОЛЖНЫ РАБОТАТЬ 
БЕЗ СБОЕВ
Андрей Воробьев акценти-
ровал внимание на работе 
жилищно-коммунального 

комплекса региона в услови-
ях низких температур. Также 
была подчеркнута важность 
своевременного исполнения 
региональных и муниципаль-
ных контрактов.

«Все службы ЖКХ долж-
ны работать без сбоев. Главам 
прошу держать руку на пульсе 
и быть предельно вниматель-
ными в этот период. Если воз-
никают какие-то перебои или 
жалобы жителей – это должно 
быть в приоритете, – сказал Ан-
дрей Воробьев. – Вторая тема, 
которую мы постоянно озву-
чиваем в начале года, – это до-
рожная карта по исполнению 
региональных и муниципаль-
ных контрактов. Мы должны 
успешно реализовать проекты, 
о которых говорим. Это инфра-

структура, образование, здра-
воохранение – все, что являет-
ся важным и чувствительным 
для каждого человека».

«НАРОДНЫЕ 
ТРОПЫ» ЧЕРЕЗ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЕ 
ПУТИ –  ПРЯМАЯ 
УГРОЗА ЖИЗНИ 

На совещании обсуждались 
меры по обеспечению безопас-
ности на железнодорожном 
транспорте.

«После запуска МЦД и но-
вых путей поезда идут с не-
большим интервалом, – сказал 
Андрей Воробьев. – Наша зада-
ча – устранить все «народные 
тропы» и места, где жители ча-
сто подвергаются угрозе. Про-
шу этой работе уделить особое 
внимание».

По статистике, наиболее 
частой причиной смертельных 
случаев на железной дороге яв-
ляется переход путей в неполо-
женном месте. В прошлом году 
погибло около 300 человек.

Для повышения безопас-
ности принимаются соответ-
ствующие меры. В частности, 
в 2019-2020 годах открыто 
восемь станций МЦД с разно-
уровневыми переходами, по-
строено семь подземных и 15 
одноуровневых переходов. 

По поручению губернато-
ра Министерство транспорта 
и дорожной инфраструктуры 
Московской области реализует 
мероприятия, направленные 
на устранение причин смер-
тельных случаев. Уже ликвиди-

ровано порядка 500 «народных 
троп», построено 30 тротуаров 
к переходам через железную 
дорогу, устанавливаются ин-
формационные стенды, преду-
преждающие об опасности не-
санкционированного перехода.

В связи с усилившимся 
морозом Андрей Воробьев по-
ручил уделить особое внима-
ние работе дорожных служб 
и общественного транспорта: 
«Наша задача – чтобы автобусы 
были чистыми, теплыми в это 
время года, ходили по расписа-
нию и были необходимой вме-
стительности».

С учетом запросов и пред-
ложений жителей в Москов-
ской области проводится 
работа по улучшению транс-
портного обслуживания. За 
2019-2020 годы обновлено 4,5 
тысячи автобусов, увеличен 
процент выполнения рейсов 
и соблюдения расписания, за-
пущено 40 новых маршрутов, 
изменено 200 маршрутов, в 
том числе обеспечены заезды 
к новым ЖК и микрорайонам.

ВЫДЕЛЕНЫ СРЕДСТВА 
НА РЕМОНТ ПОЧТО-
ВЫХ ОТДЕЛЕНИЙ

На совещании обсуждался план 
мероприятий по приведению 
почтовых отделений Подмоско-
вья в надлежащее состояние.

«Хочу поблагодарить «По-
чту России» за взаимопони-
мание и программу, – сказал 
губернатор. – Выделены сред-
ства, которые позволят нам 
поменять облик почты, это ка-
сается каждого муниципалите-
та. Уважаемые главы, обратите 
внимание на состояние ваших 
отделений, до конца августа 
мы должны эту тему закрыть».

В почтовых отделениях 
планируется провести ремонт 
фасадов, козырьков, лестниц, 
входных площадок, тамбуров, 
дверей и окон, внутреннюю от-
делку помещений, установить 
пандусы и кнопку вызова пер-
сонала. В зависимости от объ-
ема, работы должны быть за-
вершены не позднее 1 августа 
2021 года.

Андрей Воробьев: «В Подмосковье 
развёрнуто более 90 пунктов 
вакцинации от коронавируса»

Восемнадцатого января 
губернатор Москов-
ской области Андрей 
Воробьев в формате 
видеоконференции 
провел совещание с 
вице-губернаторами, 
заместителями пред-
седателя правительства 
Московской области, 
руководителями об-
ластных министерств 
и ведомств, главами 
городских округов.

Любой желающий 
может бесплатно 
сделать прививку 
по предварительной 
записи на портале 
госуслуг, по телефо-
ну 122, лично обра-
тившись в поликли-
нику. А с 18 января 
записаться на при-
вивку можно в 126 
МФЦ региона.
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Кроме того, власти Мос-
ковской области объ-
явили, что программы 
капремонта домов и 

ремонта подъездов вернутся на 
«докоронавирусный» уровень, 
а музеи представят новые вы-
ставки и интерактивные про-
граммы. 

КАК ЗАПИСАТЬ 
РЕБЁНКА 
В ПЕРВЫЙ КЛАСС

В 2021 году изменился порядок 
записи детей в первый класс, 
сообщила министр образова-
ния Московской области Ири-
на Каклюгина.

Записаться в школу по ме-
сту регистрации ребенка те-
перь можно с 1 апреля по 30 
июня. Ранее это можно было 
сделать в период с 1 февраля 
по 30 июня. Записаться в же-
лаемую школу при наличии 
свободных мест не по месту 
регистрации ребенка можно с 
6 июля по 5 сентября, ранее – с 
1 июля по 5 сентября.

Право преимущественного 
приема будущих первокласс-
ников в школу, в которой обу-
чаются их братья и сестры, 
предоставляется в период с 
1 апреля по 30 июня 2021 года. 

СЕРТИФИКАТЫ 
«СОЦИПОТЕКИ» 
ПОЛУЧАТ 
110 ПЕДАГОГОВ 

Начался прием заявок от педа-
гогов на участие в программе 
«Социальная ипотека». Воспи-
татели могут подать докумен-
ты до 19 февраля 2021 года. С 1 
марта по 2 апреля будут прини-
мать заявки от учителей. С 12 
апреля по 14 мая будет открыт 
прием для молодых педагогов.

В 2021 году сертификаты 
на приобретение жилья смо-
гут получить 110 педагогов об-
ласти.

Программа «Социаль-
ная ипотека» работает в Под-
московье шестой год. Глав-
ное условие – это работа в 
течение десяти лет в одной 
образовательной организации 
Подмосковья. Еще одно из тре-
бований – наличие первой или 
высшей квалификации или 
ученой степени.

БОЛЕЕ 20 ТЫСЯЧ 
СЕМЕЙ 
РАСПОРЯДИЛИСЬ 
РЕГИОНАЛЬНЫМ 
МАТКАПИТАЛОМ

Средствами подмосковного 
материнского капитала рас-
порядились 20,5 тысячи се-
мей региона, произошло это 
в рамках реализации проекта 
«Финансовая поддержка семей 
при рождении детей» нацпро-
екта «Демография».

Порядка 7,4 тысячи семей 
потратили деньги на улучше-
ние жилищных условий, около 
2,44 тысячи – на образование 
детей, еще свыше 10,7 тысячи 
семей – на получение ежегод-
ной выплаты в связи с рожде-
нием или усыновлением.

Право на ежегодную вы-
плату имеет семья, у которой 
есть неиспользованный сер-
тификат и при условии рож-
дения (усыновлении) третьего 
или последующих детей до 31 
декабря 2020 года.

Размеры выплаты в 2020-
2021 годах составляют 50 ты-
сяч рублей.

В случае частичного ис-
пользования средств регио-
нального материнского (се-
мейного) капитала, заявитель 
имеет право на ежегодную 
выплату в 2020 году в размере 
не выше 50 тысяч рублей, а в 
2021 году в размере остатка 
средств материнского капи-
тала за вычетом размера еже-
годной выплаты, полученной 
в 2020 году.

Заявление о получении 
выплаты за 2020 год должно 
быть подано не позднее 1 апре-
ля 2021 года, а за 2021 год – не 
позднее 1 декабря текущего 
года. Заявки можно подать на 
региональном портале госуслуг.

ПЯТНАДЦАТЬ 
ДОРОЖНЫХ
ОБЪЕКТОВ ПОЯВЯТСЯ 
В РЕГИОНЕ 
ПО ПРЕЗИДЕНТСКОЙ 
ПРОГРАММЕ

В Подмосковье в 2021 году вве-
дут в эксплуатацию 15 круп-
ных дорожных объектов в рам-
ках президентской программы 
по развитию Московского 
транспортного узла.

«Задача – опережающими 
темпами развивать инфра-
структуру», – сказал губерна-
тор Московской области Ан-
дрей Воробьев в интервью на 
телеканале «Россия 1».

Он отметил, что, несмотря 
на коронавирус, в Подмоско-
вье строят достаточное количе-
ство развязок. Их проектируют 

НОВОСТИ ПОДМОСКОВЬЯ: 
изменился порядок записи детей 
в школы и стартовал приём заявок 
на «Соципотеку» для педагогов

Что важного произошло 
в Подмосковье за две 
недели после новогод-
них каникул? Школьни-
ки и студенты коллед-
жей в срок вернулись 
к очным занятиям, а в 
гостиницах отменили 
обязательные справки с 
отрицательным тестом 
на коронавирус. Лок-
дауна, как во многих 
странах Европы, удалось 
избежать. И уже можно 
уверенно сказать, что 
праздники не привели к 
всплеску заболеваемо-
сти в столичном реги-
оне. Напротив, количе-
ство госпитализируемых 
пациентов снизилось.

В Подмосковье в 
2021 году введут 
в эксплуатацию 15 
крупных дорожных 
объектов.

ВОЗМОЖНОСТЬ

ДОСТУПНА НОВАЯ 
ЭЛЕКТРОННАЯ 
ГОСУСЛУГА

На региональном портале 
госуслуг появился новый 
сервис – оформление ко-
лористического паспорта 
зданий, строений, сооруже-
ний, ограждений.

Ранее для согласования 
проектного решения по 
отделке фасада владельцу 
или арендатору объекта не-
обходимо было обращаться 
в местную администрацию. 
Результат приходил в тече-
ние месяца. Теперь срок 
предоставления услуги со-
кратился до 15 рабочих 
дней.

Пока сервис работает в 
пилотном режиме в пяти 
округах. Вскоре он станет 
доступным для жителей 
всех муниципалитетов.
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в тех микрорайонах, которые по-
являются в регионе.

В этом году завершат рекон-
струкцию Путилковского шоссе 
в Красногорске, достроят Репин-
скую развязку в Химках, путепро-
вод в Мытищах. В число крупных 
проектов также вошли дорожные 
сооружения в Жуковском, Воскре-
сенске, Солнечногорске. В 2021 
году начнут строить путепровод 
в Лобне.

Напомним, что в первый ра-
бочий день года в Одинцовском 
округе открыли долгожданную 
развязку, которая облегчила вы-
езд на МКАД для жителей Трех-
горки.

ОТКРЫТЬ СВОЁ ДЕЛО 
МОЖНО С ПОМОЩЬЮ 
ЦЕНТРОВ ЗАНЯТОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ

В Подмосковье безработным 
гражданам при поддержке служ-
бы занятости предоставляется 
единовременная помощь для 
организации собственного дела 
(ООО, ИП или КФХ).

Единовременная финансовая 
помощь в 2020 году составляла 
145560 рублей, дополнительно 
7,5 тысячи рублей на подготовку 
документов. В 2020 году, даже с 

учетом пандемии, организовали 
собственное дело 342 человека.

В бюджете региона на дан-
ные цели в прошлом году было 
пре дусмотрено 46,4 миллиона 
рублей.

«В нашем регионе реализу-
ется целый комплекс мер, на-
правленных на восстановление 
численности занятого населения. 
Предоставление единовременной 
финансовой помощи на откры-
тие собственного дела является 
востребованной услугой среди 
граждан», – отметила министр со-
циального развития Московской 
области Ирина Фаевская.

  В музее «Новый Иеруса-
лим» в Истре работает вы-
ставка «Младшие Брейгели 
и их эпоха. Нидерландская 
живопись золотого века из 
коллекции Валерии и Кон-
стантина Мауергауз».

Это первая подобная 
экспозиция в Подмосковье, 
она доступна всем желаю-
щим до 11 апреля. Экспо-
зицию открыли в рамках 
губернаторского проекта 
«Зима в Подмосковье».

«Брейгели крайне редко 
выставляются не только в 
России – в мире! Наша вы-

ставка однозначно – миро-
вое событие, в 2015 году 
Пушкинский музей выстав-
лял 29 картин, это была по-
следняя выставка Брейгелей 
в России. В «Новом Иеруса-
лиме» – 70 работ, большую 
часть из которых никогда 
ранее не демонстрировали! 
Спасибо Константину и Ва-
лерии Мауергауз за такую 
возможность! Это выставка 
о нас, о людях, о пороках, о 
грехах и, конечно, о красо-
те», – сказала вице-губерна-
тор Московской области На-
талья Виртуозова.

«Столь труднодоступная 
частная коллекция выстав-
ляется у нас впервые. Мы 
организуем сеансы для посе-
щений, это связано с соблю-
дением требований сани-
тарно-эпидемиологической 
безопасности. Поэтому, пре-
жде чем прийти к нам, необ-
ходимо зайти на сайт музея 
и приобрести электронный 
билет», – отметил гендирек-
тор «Нового Иерусалима» Ва-
силий Кузнецов.

О стоимости билетов и 
расписании сеансов можно 
узнать на сайте музея. 

  В рамках программы 
«Культура Подмосковья» 12 
государственным музеям из 
областного бюджета в 2021 
году выделено 1,3 миллиар-
да рублей.

Ремонтно-реставраци-
онные работы будут сдела-
ны в Зарайском кремле на 
общую сумму 5,7 миллиона 
рублей. Для новой экспо-
зиции в усадьбе «Даровое» 
музею-заповеднику «Зарай-
ский кремль» выделено 9 
миллионов рублей.

М у з е й - з а п о в е д н и к 
«Усадьба «Мураново» имени 
Ф.И. Тютчева» инициирует 
новый театральный фести-
валь «Мурановская сцена». 
Спектакли театральных сту-
дий пройдут в исторических 
интерьерах, в парке и на 
Барском лугу. Три гастроно-
мических фестиваля – «День 
варенья», «Хлоповская греч-
ка» или «ГречаФест», «Акса-
ковская уха» – тоже увеличат 
интерес к музею.

В музее-заповеднике 
А.П. Чехова «Мелихово» 
пройдет традиционный XXI 
Международный театраль-
ный фестиваль «Мелихов-
ская весна».

В музее-заповеднике 
П.И. Чайковского летом 

2021 года состоится VII 
Международный музыкаль-
ный фестиваль искусств 
П.И. Чайковского, в котором 
примут участие всемирно 
известные оркестры и выда-
ющиеся музыканты.

В Сергиево-Посадском 
историко-художественном 
музее-заповеднике откроет-
ся экспозиция «Реликвии и 
сокровища Троице-Сергие-
вой лавры XVIII - XIX веков». 

К 200-летию со дня рож-
дения Ф.М. Достоевского в 
ноябре 2021 года после ре-
ставрационных работ откро-
ется экспозиция усадьбы 
«Даровое» музея-заповедни-
ка «Зарайский кремль».

К 80-летию Битвы под 
Москвой Музейный ком-
плекс Героя Советского Со-
юза Зои Космодемьянской 
представит свои программы 

и мероприятия. 11 сентября 
пройдет фестиваль «Зоя». 29 
ноября состоятся памятные 
мероприятия, приурочен-
ные к 80-й годовщине со дня 
гибели Зои Космодемьян-
ской, а 5 декабря – меропри-
ятия к 80-летию Битвы под 
Москвой.

Также музеи разработают 
специальные предложения. 
Например, годовые творче-
ские курсы «Нескучный сад» 
для детей в Серпуховском 
историко-художественном 
музее, проект «Музейный 
чердак» и «АртБлогер».

Все госмузеи примут уча-
стие во всероссийских акци-
ях, продлят акции «Музеи 
– медикам» и «Культурный 
день» для людей серебряно-
го возраста и продолжат об-
разовательные программы 
для учащихся.

На поддержку госмузеев выделено 
более 1,3 миллиарда рублей

УНИКАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА ФЛАМАНДСКИХ 
ЖИВОПИСЦЕВ В «НОВОМ ИЕРУСАЛИМЕ» 

  В Подмосковье с 2021 года 
отремонтируют 10 тысяч подъ-
ездов многоквартирных домов, 
программу по ремонту плани-
руют вернуть на уровень про-
шлых лет.

В бюджете региона на эти 
цели в 2021 году заложены 
648,9 миллиона рублей.

«Финансирование в 2020 

году было временно приоста-
новлено. Было отремонтирова-
но всего 1,2 тысячи подъездов. 
Мы практически не выполня-
ли эти работы. Начиная с 2021 
года мы планируем отремонти-
ровать не менее 10 тысяч подъ-
ездов», – сказал министр ЖКХ 
Московской области Антон Ве-
лиховский.

КАПРЕМОНТ ПРОВЕДУТ ПОЧТИ 
В 8 ТЫСЯЧАХ МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМОВ

  За три года (2020-2022) в Под-
московье планируют капиталь-
но отремонтировать 7,8 тысячи 
многоквартирных домов.

С 2014 года капитальный 
ремонт провели в 13 тысячах 
многоквартирных домов. За-
менено почти 11 тысяч лифтов. 

Улучшились жилищные усло-
вия для более чем 1,8 миллиона 
жителей.

В 2020 году из-за пандемии 
были сокращены объемы ра-
бот. Однако базовые показатели 
выполнены, проведен ремонт в 
1,6 тысячи многоквартирных 
домов.

ОБНОВЯТ ПОРЯДКА 10 ТЫСЯЧ ПОДЪЕЗДОВ

АКТУАЛЬНО

Единовременная 
финансовая помощь 
безработным граж-
данам Подмосковья, 
решившим органи-
зовать собственное 
дело, в 2020 году 
составляла 145560 
рублей.
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Еще в начале двухты-
сячных годов Лесной 
городок был отдан под 
застройку АО «Трест Мо-

соблстрой №6». 
Квартиры в десятках вы-

сотных домов, таунхаусы на 
пике цен распродавались бы-
стро, еще на этапе фундамен-
тов. Но лишь спустя восемь лет 
с момента подписания инвест-
контракта, в 2012 году, «Трест» 
начал, наконец, возводить 
школу – один из соцобъектов, 
которыми застройщик дол-
жен был обеспечить поселок. 
К строительству поликлиники 
и детского сада «Трест Мособл-
строй №6» даже не приступил. 

Сроки сдачи школы не раз 
переносились, а потом строй-
ка и вовсе была остановилась. 
Завершать жизненно важный 
для Лесного городка объект, 
оснащать учебное заведение 
пришлось за счет муниципаль-
ных и областных ресурсов. И 1 
сентября 2017 года школа была 
открыта. 

В прошлом году в рамках 
госпрограммы «Образование 
Подмосковья» начались рекон-
струкция и перепрофилирова-
ние здания бывшей начальной 
школы под новый детский сад 
на 160 мест. Были усилены пли-
ты перекрытий, укреплен фун-
дамент, полностью заменена 
кровля и обустроен фасад. От 
старого здания остались только 
стены.

Садик получился нарядным 
и по-домашнему уютным. Здесь 
есть медицинский блок, каби-
нет психолога, универсальный 
зал для занятий спортом и музы-
кой, прачечная, комнаты персо-
нала. 

На территории оборудова-
ны спортивная зона, игровые 
площадки.  

В дошкольном учреждении 
работает пять групп: по одной 
для детей в возрасте до трех лет 
и от двух до четырех лет, а также 
три группы для воспитанников.

Андрей Иванов: «Детский сад в Лесном 
городке мы сдали в обещанный срок» 

Новый детский сад в 
Лесном городке откры-
ли после новогодних 
каникул, а с 18 января 
он начал работать в 
режиме полного дня. 
Реконструкцию здания 
начальной школы, где 
разместился новый 
садик, провели мень-
ше чем за год. Это еще 
один долгожданный 
объект, который при-
шлось финансировать 
из средств бюджета 
после банкротства за-
стройщика.

ТЕКСТ Екатерина ГОРДЕЕВА | 
ФОТО Валерий ЖУКОВ

В новом садике на 160 мест 
есть медицинский блок, 
кабинет психолога, универ-
сальный зал для занятий спор-
том и музыкой, прачечная, 
комнаты персонала. 
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МУНИЦИПАЛИТЕТ 
ВЫКУПИЛ ЗДАНИЕ В 
6-М МИКРОРАЙОНЕ

В советские времена по адресу 
Можайское шоссе, д. 96 рас-
полагался детский сад. Его по-
строили в 1980 году. Но в 90-е 
годы здания детских садов в 
Одинцово и других городах 
района вместе с прилегающей 
территорией передавались са-
мым разным ведомствам, ор-
ганизациям или с широкого 
плеча продавались в частные 
руки. Жители города все это 
помнят. 

На волне «приватизации» 
дошкольных учреждений 
«ушел» и детский садик на Мо-
жайском шоссе.  

В прошлом году муниципа-
литет при софинансировании 
областного бюджета выкупил 
объект у собственника. 

«До начала марта пройдут 
конкурсные процедуры по вы-
бору подрядчика. А в сентябре 
дошкольное учреждение, кото-
рое станет вторым корпусом 
детского сада №82, примет 150 
воспитанников», – рассказал 
Андрей Иванов.

Стоимость работ по пред-
варительной оценке экспертов 
составит 120 миллионов ру-
блей. 

В строении выявлен ряд 
проблем: есть дефекты в не-
сущих конструкциях, подвал 
периодически подтапливается 
грунтовыми водами. В связи с 
этим будет проверяться состоя-
ние фундамента и его несущая 
способность. Тем не менее зда-
ние находится в удовлетвори-
тельном состоянии, что позво-
лит в короткие сроки ввести 
его «в строй». 

Здесь будет сформировано 
шесть групп. Две из них – для 
детей в возрасте от двух до трех 
лет. 

Два аналогичных про-
екта в Одинцовском округе 

уже успешно реализованы. В 
Лесном городке под детский 
сад реконструировано здание 
бывшей начальной школы. В 
Новом Городке вторую жизнь 
получило здание клуба «Ис-
катель» – после капитального 
ремонта здесь открыли пер-
вый в поселке полноценный 
детсад.

ЗА САДИК ЖК 
«ЗАПАДНЫЕ ВОРОТА 
СТОЛИЦЫ»
БОРОЛИСЬ В СУДАХ

Детский сад жилого комплек-
са «Западные ворота столи-
цы» в Новоивановском был 
построен два года назад, но 
брошен недобросовестным 
застройщиком. Трехэтажное 
здание вошло в банкротную 
массу имущества и могло быть 
продано в счет погашения 
долгов. 

«Мы год бились за этот са-
дик, подали заявление в суд. 
Процесс шел очень непросто, 
но мы его выиграли. Сегодня 
завершается передача объекта 
муниципалитету. Правоуста-
навливающие документы по-
лучим в середине февраля и 
уже в марте откроем детский 
сад», – рассказал Андрей Ива-
нов.  

В ходе осмотра здания 
глава поручил устранить все 
недоделки и полностью до-
укомплектовать дошкольное 
учреждение необходимым обо-
рудованием, инвентарем и, ко-
нечно, игрушками.  

Юридически его объеди-
нят с новоивановским детским 
садом №33. Первое время са-
дик, рассчитанный на 110 
мест, будет работать в режиме 
присмотра и ухода за детьми. 
Здесь будет сформировано 
шесть групп, в том числе две 
ясельные. 

ТЕКСТ Ирина ЗАНИНА | 
ФОТО Валерий ЖУКОВ

Начиная с 2014 года 
в Одинцовском округе 
построено и введено в 
эксплуатацию почти 30 
детских садов. Но дефи-
цит мест в дошкольных 
учреждениях остается. 
Как сказал глава му-
ниципалитета Андрей 
Иванов, «мы ищем и 
другие пути. Реконстру-
ируем муниципальные 
или выкупаем у частных 
собственников здания, 
которые можно пере-
профилировать под дет-
ские сады». 20 января 
глава побывал на двух 
таких объектах. 

До начала марта пройдут кон-
курсные процедуры по выбору 
подрядчика. А в сентябре до-
школьное учреждение, которое 
станет вторым корпусом дет-
ского сада №82, примет 150 
воспитанников.

В марте новый детский сад 
откроется в Марфино, 
а в сентябре – в Одинцово

  Здание сада в 6 микрорайоне Одинцово

  Детский садик в Марфино

  Детский сад в Марфино
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В ходе модернизации, ко-
торая началась полгода 
назад, здесь заменят на-
сосные агрегаты, произ-

ведут работы по обслуживанию 
скважин, а также отремонтиру-
ют здания ВЗУ. Одним из глав-
ных изменений станет станция 
фильтрации, которая позволит 
очищать артезианскую воду. 
Сейчас готовность объекта со-
ставляет 25 процентов, при 
этом ВЗУ продолжает функци-
онировать в штатном режиме.

Ход работ 19 января прове-
рил глава Одинцовского округа 
Андрей Иванов.

– Этот водозаборный узел 
– самый старый в городе: он 
был построен в 1964 году, – 
сказал Андрей Иванов. – Он 
обслуживает первый, вто-
рой, третий и часть восьмого 
микрорайона Одинцово, село 
Акулово, часть «Гусарской бал-
лады», Южную и Западную 

промзоны, а также девять со-
циальных объектов. От дан-
ной станции получают воду 
порядка 40 тысяч человек, и 
эта вода, объективно, не луч-
шего качества, потому что 
износ оборудования узла со-
ставляет около 70 процентов. 
Сейчас на площадке трудятся 

37 человек, привлечено четы-
ре единицы техники.

Контроль за строитель-
ством также ведется в рамках 
проекта «Чистая страна», ко-
торый реализует партия «Еди-
ная Россия».

Руководитель муници-
палитета также подчеркнул, 

что подрядчик работает со 
значительным опережением 
срока. По плану реконструк-
ция водозаборного узла долж-
на завершиться к четвертому 
кварталу текущего года, но 
есть основания считать, что 
работы будут окончены уже к 
середине мая. 

В прошлом году было 
принято решение мо-
дернизировать котель-
ную. Работы начались 

в сентябре. За несколько меся-
цев компания-подрядчик «Ле-
гион Строй Групп» оборудовала 
три новых котла, смонтирова-
ла фундамент дымовой трубы, 
навела кровлю, а также устано-
вила металлические конструк-
ции каркаса котельной и моно-
литные перекрытия первого и 
второго этажей. Сейчас на пло-
щадку привлечено 19 человек 
и пять единиц техники. Новый 

дополнительный пусковой 
комплекс объекта будет рас-
считан на 60 мегаватт.

– По нашим требованиям 
подрядчик заранее закупил 
все оборудование, чтобы не за-
висеть от валютных скачков и 
других внешних сложностей. 
Жители соседних домов также 
жаловались на пар из трубы 
котельной, который «просится» 
к ним в окна. Чтобы этого из-
бежать, мы установим новую 
трубу длиной 81 метр, – подчер-
кнул Андрей Иванов.

Контролирует модерниза-
цию объекта и партия «Единая 
Россия» – в рамках проекта 
«Школа грамотного потребите-
ля». По плану все работы долж-
ны завершить до конца апре-
ля. После майских праздников 
котельная будет введена в экс-
плуатацию. Летом она будет 
работать в тестовом режиме, а 
полноценно начнет функциони-
ровать осенью – с началом ото-
пительного сезона. 

Модернизация котельной №2 в Одинцово 
завершится до майских праздников

Котельная была постро-
ена еще в 1970-е годы, 
когда жилых зданий в 
городе было значитель-
но меньше. Мощность 
котельной 47 мегаватт, 
она обслуживает второй 
и третий микрорайоны 
Одинцово и давно рабо-
тает на износ. Сейчас 
объект обеспечивает 
теплом 43 многоквар-
тирных дома, где живут 
без малого 12 тысяч 
человек. Рядом стро-
ится жилой комплекс 
«Одинбург», которому 
тоже требуется большая 
мощность коммуналь-
ных сетей.  

ТЕКСТ Валерия БАРАНЦЕВА | 
ФОТО Валерий ЖУКОВ

ТЕКСТ Валерия БАРАНЦЕВА | 

ФОТО Валерий ЖУКОВ

После реконструкции ВЗУ №1 чистую воду 
получат более 40 тысяч человек

АКТУАЛЬНО

Реконструкция ВЗУ №1 
на Садовой улице в 
Одинцово – один из са-
мых долгожданных про-
ектов в округе. Работы 
ведутся по программе 
губернатора Андрея Во-
робьева «Чистая вода».

ОБЪЕКТ 
19 ЯНВАРЯ 
ПРОВЕРИЛ 
ГЛАВА ОКРУГА 
АНДРЕЙ 
ИВАНОВ

Дополнительный 
пусковой комплекс 
объекта будет рас-
считан на 60 мега-
ватт. 
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ПОСЛЕДСТВИЯ 
СНЕГОПАДОВ 
ЛИКВИДИРУЮТ 
ПО РЕГЛАМЕНТУ

Пик жалоб пришелся на 14 
января – в этот день выпало 
около двадцати процентов ме-
сячной нормы осадков. Снег 
не прекращался почти сутки. 
Так что коммунальщики были 
поставлены в «сизифовы» усло-
вия, но продолжали противо-
стоять стихии. 

Существует четкий регла-
мент уборки снега в разных го-
родских пространствах, расска-
зывает начальник управления 
благоустройства администра-
ции округа Андрей Журавлев. 
Распоряжение министерства 
благоустройства Московской 
области 10Р-15 от 20 марта 
2020 года и региональный за-
кон «О благоустройстве» № 
191 предписывают в первую 
очередь убирать пешеходные 
тротуары вдоль многоквартир-
ных домов, входные группы, а 
также подъезды и подходы к 
социально важным объектам – 
школам, детским садам и поли-
клиникам. Во вторую очередь 
проводится механизированная 
уборка внутридворовых про-
ездов со сгребанием снега в 
валы и последующим вывозом. 
На вывоз снега отводится пять 
суток после окончания снего-
пада. Пешеходные дорожки и 
выходы из подъездов необхо-
димо убирать в течение двух 
часов с момента окончания 
снегопада, а внутридворовые 
проезды предписано очистить 
в течение пяти часов. 

На территории нашего 
округа выделено пять мест для 
вывоза и временного складиро-
вания снега с его последующей 
утилизацией. В Одинцово такой 
участок находится в промзоне, 
возле дома №34 на Зеленой 
улице. Огражденная площадка 
с твердым покрытием отвеча-
ет всем нормам экологической 
безопасности, а ее площадь по-
зволяет складировать более ста 
тысяч кубов снега за зиму. На 
сегодняшний день сюда выве-
зено сорок тысяч кубов. 

Кроме того, в соцсетях 
были жалобы от собаководов 
на регагенты, которыми посы-
пают пешеходные дороги. Ан-
дрей Журавлев уверяет – сред-
ство абсолютно безопасно для 
любых живых существ: «Дан-
ный реагент – не что иное, как 

хлорид калия, то есть обычная 
соль. В ее использовании не на-
рушаются требования ГОСТа 
и она не угрожает здоровью 
четвероногих. У меня у само-
го есть собака, и я точно знаю, 
что, даже если животное попа-
дет лапой в самый «эпицентр» 
реагента, реакция будет мини-
мальной и безболезненной».

Всего в уборке снега в 
Одинцовском округе задей-
ствовано 485 человек и 200 еди-
ниц техники. Это и погрузоч-
ная, и самосвальная техника, и 
тракторы. Из данного арсенала 
68 единиц техники относят-
ся к малой механизации. Речь 
идет о роторах, которые чистят 
пешеходные дорожки. Поми-
мо этого, в Одинцово допол-
нительно привлечено шесть 
фронтальных погрузчиков, 

семь самосвалов и четыре боб-
кэта. Это тоже малые манев-
ренные погрузчики, которые 
хорошо работают во дворах.

ЦКАД И ПРИМЫКА-
НИЯ К «ПЛАТКЕ» 
УБИРАТЬ НЕ СПЕШАТ
Как ни удивительно, но много 
жалоб от автомобилистов – и 
в соцсетях, и в «Доброделе» –
поступает на плохую уборку 
ЦКАДа и даже платной трассы 
– Северного обхода Одинцово. 
И если прямой ход «платки» в 
течение суток, как правило, 
очищают, то съезды и выезды, 
эстакады остаются засыпаны 
снегом. Возмущение водителей 
понятно – они, «не отъезжая от 
кассы», платят немалые деньги 
за комфорт и экономию време-
ни, а не за то, чтобы буксовать 
и нервничать. 

Стоимость проезда по Се-
верному обходу в расчете на 
один километр – самая высо-
кая не только в России, но и в 
Европе. И концессионеры мог-
ли бы обязать «Мостотрест-Сер-
вис», подрядчика, обслуживаю-
щего «золотую» дорогу, хотя бы 
во время обильных осадков ох-
ватывать все съезды и выезды.  
Не торгуясь и не высчитывая с 
рулеткой, где и чья зона ответ-
ственности. Плюс-минус кило-
метр в убыток не введет.

К слову, на торжественном 
открытии Северного обхода 
высокую цену билета за проезд 
объясняли уникальным, супер-
современным «нано-техно-ме-
гапокрытием» дороги. Которое 
при любых погодных условиях 
останется идеальным, безопас-
ным, предотвратит наледь и обе-
спечит сцепление шин с полот-
ном без обработки реагентами. 
Что, в свою очередь, поможет 
сберечь кузов автомобиля. Вот 
только автовладельцы принци-
пиальной разницы не ощутили. 

Качество уборки снега на 
ЦКАДе все водители, которых 
мы опросили при подготовке 
материла, и вовсе оценивают 
ниже тройки. Техника выходит 
нерегулярно, зачастую с опозда-
нием в двое суток после удара 
циклона. И работает неакку-
ратно. Двигаясь вдоль дороги, 
снегоуборочные машины обра-
зуют настоящие брустверы, пе-
рекрывающие съезды и выезды 
с трассы. Навалы обледеневают 
и преодолеть их, особенно на 
седане, становится трудно.  

Как результат – жители тех 
же Больших Вязем, Городка-17 
вынуждены простаивать в 
пробках. Невозможно пройти 
и тротуарам вдоль ЦКАДа, они 
превратились в сугробы. 

В ПРЯМОМ СМЫСЛЕ – 
И НЕ ПРОЙТИ, 
И НЕ ПРОЕХАТЬ. 

Обслуживанием ЦКАДа зани-
мается Голицынский филиал 
государственной компании 
«Автодор», который, в свою 
очередь, привлекает сторон-
них подрядчиков. 

Но всех этих нюансов жи-
тели округа не знают, да и не 
обязаны знать. Свои претен-
зии – полностью справедливые 
по своей сути – адресуют му-
ниципалитету, который в экс-
тренных ситуациях вынужден 
подчищать «хвосты» за орга-
низациями, обслуживающими 
платную и федеральную трас-
сы. А ведь средства, которыми 
располагают платные дороги и 
муниципалитет, мягко говоря, 
разного порядка. 

Этот номер сдавался в пе-
чать в четверг, 21 января. Снег 
шел до вечера. В пятницу си-
ноптики прогнозируют резкое 
потепление, возможен ледя-
ной дождь. «НЕДЕЛЯ» будет сле-
дить за тем, как как справятся 
дорожные и коммунальные 
службы с резкой переменой 
погоды, и расскажет об этом 
своем репортаже.

Январь в этом году за-
являет о себе не только 
морозами, от которых 
мы уже успели отвы-
кнуть, но и обильны-
ми снегопадами. Они 
периодически приводят 
к пробкам, «каше» на 
тротуарах и множе-
ству мелких проблем 
у неопытных автомо-
билистов. Но, судя по 
соцсетям, незначитель-
ные ДТП не попадали в 
центр житейского вни-
мания, а вот жалоб на 
плохую уборку снега в 
различных населенных 
пунктах области было 
много. Как справляются 
с зимней уборкой со-
ответствующие службы 
в Одинцовском округе, 
выясняла «НЕДЕЛЯ».

ТЕКСТ Валерия БАРАНЦЕВА  | ФОТО 
Валерий ЖУКОВ, Евгения ДЁМИНА

ИСПЫТАНИЕ ЗИМОЙ:
КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА УБОРКУ СНЕГА ВО ДВОРАХ 
И НА ДОРОГАХ ОДИНЦОВСКОГО ОКРУГА

  Пробка на Можайском 
шоссе из-за съезда ЦКАДа

Всего в уборке сне-
га в Одинцовском 
округе задейство-
вано 485 человек и 
200 единиц техники.
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Первой в нашем окру-
ге в 15 часов откры-
лась купель в Лесном 
городке рядом с хра-

мом Рождества Иоанна Пред-
течи. С 20 часов можно было 
совершить омовение в Звени-
городе. Здесь купель располо-
жена рядом со скитом препо-
добного Саввы Сторожевского. 
Многолюдно было у иорданей 
в деревне Дунино, в Кубинке 
у дома №89а на Можайском 
шоссе и на территории храма 
Архангела Михаила. С празд-
ничной полуночи верующие 
получили возможность оку-
нуться на прудах в деревне 

Сколково и в Кубинке на ули-
це Армейской (рядом с домом 
№15). На Москве-реке в дерев-
не Жуковке иордань органи-
зовали  около ресторана «При-
чал». Не отменили купель и в 
поселке Горки-10 у храма пре-
подобного Серафима Саров-
ского. В ночь с 18 на 19 января 

начались  крещенские омове-
ния в парке «Патриот».

Все праздничные меро-
приятия прошли без про-
исшествий. Обеспечивая 
безопасность, рядом с купе-
лями дежурили спасатели, со-
трудники полиции, медики 
и общественники. В местах 

крещенских купаний были 
оборудованы раздевалки, уста-
новлены палатки с горячим 
чаем, с запасом полотенец и 
халатов. Подходы к иорданям 
предусмотрительно снабдили 
навигацией. Были обустроены 
удобные дорожки и организо-
вано освещение. Всего в купе-
ли в праздничную ночь окуну-
лись более 6500 человек.

Поздравляя жителей с Кре-
щением, глава Одинцовского 
округа Андрей Иванов напом-
нил о необходимости соблю-
дать правила безопасности. Он 
принял участие в ночной тор-

жественной службе и тоже оку-
нулся: «Несмотря на крепкий, 
по-настоящему крещенский 
мороз, тысячи православных 
христиан окунаются сегодня в 
открытых купелях и прорубях. 
Поздравляю всех с праздником 
Богоявления! Здоровья, сил и 
благодати Божией, которой на-
полнена эта ночь».

В крещенских купани-
ях принял участие и депутат 
Мос ковской областной Думы 
от «Единой России» Дмитрий 
Голубков. В ходе подготовки к 
православному празднику пар-
ламентарий помог организо-
вать горячее питание и чай на 
территории храма Рождества 
Иоанна Предтечи в Лесном го-
родке. 

Несколько сотен жителей 
Одинцовского округа выбрали 
для крещенского купания пруд 
деревни Сколково. Здесь, как и 
везде в округе, были оборудова-
ны раздевалки, но кроме этого, 
предусмотрели специальное 
место для обогрева. Согреться 
помогали и полевая кухня, и 
самовар на отдельном столе. А 
праздничное настроение под-
нимал традиционный крещен-
ский сколковский салют. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«И в новой снеговой купели 
  крещён вторым крещеньем я»

К этим строкам Алек-
сандра Блока могли 
присоединиться тысячи 
жителей Одинцовского 
округа, несмотря на то, 
что обычай крещенских 
купаний в этом году 
прошел с усилением 
необходимых мер безо-
пасности из-за панде-
мии. И все же традиция 
и вера оказались силь-
нее преград и вернув-
шихся, уже подзабытых 
крещенских морозов.

   Ежегодно в праздник Кре-
щения Господня многие веря-
щие в силу крещенской воды 
окунаются в монастырские 
купели и вырезанные в форме 
креста проруби, мало рассуж-
дая, церковная это традиция 
или пришедший в правосла-
вие языческий обряд. 

Праздник Крещения Го-
сподня – это прежде всего 
повод вспомнить, для чего  
принимал святое Крещение в 
водах Иорданских Иисус Хри-
стос и далеко ли мы отошли 
от той святости, полученной 
в омовении грехов. И если 
оставить все споры и дебаты 
о пользе и вреде крещенских 
омовений, останется одно 
объяснение желанию во что 
бы то ни стало окунуться в ле-

дяную воду – человек шагнул 
навстречу Христу…

Вероника Лепе, 
организатор English 
Speaking Club «AskMe»:
– В первый раз было страш-
но, потому и запомнилось. 
Подруга в Свято-Казанском 
женском монастыре в Колю-
паново писала дипломную ра-
боту о местночтимой святой 
Евфросинии Колюпановской. 
Я ее туда на машине привезла, 

помогала материал собирать, 
и послушание исполняли. И 
вот однажды матушка благо-
словила нас на Крещение в 
купель. Мне так понравилось! 
Ничего не просила, ощуще-
ния отличные, радостные. И 
два дня еще такой здоровый 
дух от меня исходил…

Подруга после успешно 
написала диплом, и старицу к 
лику святых причислили… 

Дмитрий Колистратов, 
фермер, вахмистр Звениго-
родского казачьего полка:
– Я окунаюсь в иордань, чтобы 
еще раз утвердиться в вере, в 
том, что я готов ради Бога пой-
ти в ледяную воду. Другого 
смысла в этот сравнительно 
небольшой духовный подвиг 
не вкладываю. Это еще одна 

из доступных человеку воз-
можностей приблизиться ко 
Христу и немножечко посто-
ять с Ним рядом… 

Сначала всегда паниче-
ский страх одолевает – на каж-
дой ступени к прорезанной во 
льду крестом иордани. А потом 
радость несказанная: «Я снова 
смог!» Прилив бодрости, сил, 
легкость в теле и покой в душе, 
будто на самом деле побыл ря-
дом с Ним. 

Владимир Рыжов, 
предприниматель, 
«Купчий двор»:
– Праздник Крещения Господ-
ня – событие, значимое для 
всех православных. Я окуна-
юсь в иордань каждый год. Ко-
нечно, к этому мы все духовно 
готовимся. Самое главное – 
все делать с верой, в том числе 
и омовение в купели. Без веры 
ничего не возможно в нашей  
жизни.

ТЕКСТ Тамара СЕМЕНОВА | ФОТО 
Валерий ЖУКОВ, Евгения ДЁМИНА

Всего в купели в праздничную 
ночь окунулись более 6500 
человек. Все праздничные ме-
роприятия прошли без проис-
шествий.
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«НЕДЕЛЯ» поговорила 
со специалистами сфе-
ры здравоохранения о 
пользе и рисках имму-

низации, а также задала вопро-
сы тем, кто уже привился.

ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ 
МОЖЕТ ЛЮБОЙ 
ЧЕЛОВЕК СТАРШЕ 
18 ЛЕТ
Врач-эпидемиолог Одинцов-
ской областной больницы 
Ольга Тин объясняет, что риск 
осложнений после прививки 
минимален.

– Довольно распространен 
страх, что вакцина еще недо-
статочно проверена и изучена. 
Обоснован ли он?

– Нет. Наука не стоит на 
месте, и разработанная в доста-
точно сжатые сроки вакцина – 
это не показатель того, что пре-
парат некачественный. Темпы 
жизни сейчас другие, и уровни 
исследований тоже.

– Какие осложнения могут 
быть после прививки?

– Поствакцинальных ос-
ложнений на данный момент 
не зарегистрировано. Вводи-
мый патоген ослаблен, поэто-
му организм легко с ним справ-
ляется. В некоторых случаях 
могут появиться симптомы, на-
поминающие простуду, – повы-
шение температуры, слабость, 
головная боль, но это нормаль-
ная реакция на иммунопрепа-
рат. Такое недомогание быстро 
проходит.

– Что делать, если уже пе-
реболел коронавирусом и есть 
антитела?

– Нужно следить за сво-
им иммунным статусом, про-
водить мониторинг антител. 
Считается, что в среднем через 
полгода после перенесенного 
заболевания можно уже при-
виваться.

– Существуют ли стопро-
центные противопоказания?

– Да, они есть. Гиперчув-
ствительность к компонен-
там препарата, аллергические 
реакции на ранее введенные 
вакцины. Инфекционные и не-
инфекционные заболевания, 
имеющиеся на данный мо-
мент, либо обострение хрони-
ческих заболеваний. Беремен-
ных мы также не прививаем.

– А ограничения по возра-
сту?

– Сейчас вакцину может 
получить любой желающий 
старше 18 лет. Верхней воз-
растной границы нет. 

– Является ли противопо-
казанием прививка от гриппа, 
которую человек сделал осе-
нью?

– Эти две прививки ни-
как не перекликаются, так что 
можно смело вакцинировать-
ся от коронавируса. Единствен-
ное, что между двумя случаями 
иммунизации должно пройти 
минимум 30 дней.

– Перед Новым годом широ-
ко разошлась информация, что 
надо не пить сорок дней перед 
уколом. А как на самом деле?

– Основные рекомендации 
таковы: не употреблять алко-
голь три дня до прививки и 
три дня после, воздержаться 
в эти дни от посещения бани, 
сауны.

– Почему вакцинация про-
водится в два этапа?

– Вакцина «Спутник V» 
двухкомпонентная: вначале 
вводится первый компонент 
и не ранее, чем через 21 день, 
– второй для укрепления сфор-
мировавшегося начального 
иммунитета. Если не прийти 
на второй этап, иммунитет к 
болезни может появиться, но 

невысокий и непродолжитель-
ный.

– «Лучше я переболею, чем 
буду вакцинироваться» – как 
врачи относятся к таким за-
явлениям?

– Я бы рекомендовала 
предупредить заболевание и 

защитить себя от него заранее. 
Мы не знаем, как организм 
себя поведет и какие ослож-
нения могут случиться после 
болезни. 

– Как проходит прививоч-
ная кампания в округе?

– Сейчас в среднем вакци-
нируются 150 человек в день. 
Планируем начинать выезд-
ную вакцинацию и массово 
прививать сотрудников орга-
низаций. В ближайшие выход-
ные такой передвижной пункт 
вакцинации будет работать 
для сотрудников МФЦ в Один-
цово. Приходят на прививку 
люди абсолютно разного воз-
раста – и молодежь, и те, кому 
30-40 лет, и пенсионеры.

БОРЬБА С COVID-19 – 
ЭТО НЕ ШУТКИ

Врач-педиатр Одинцовской 
областной больницы Денис 
Давыдов уже привился и реко-
мендует последовать его при-
меру всем, кто еще сомневает-
ся в нужности этой процедуры.

– Окончательное решение 
сделать прививку я принял по-
сле того, как поговорил с дру-
гом. Он входил в состав лабо-
ратории, которая занималась 
разработкой вакцины, и раз-
веял мои сомнения, – объяс-
няет Денис Давыдов. – Первый 
этап прививки был 2 декабря, 
повторный – 23 декабря. Ника-
ких неприятных симптомов я 
не почувствовал, хотя, честно 
признаюсь, даже ждал какого-
то проявления вакцины. При-
вивка сработала – антитела у 
меня появились.

Отношение к антиприви-
вочникам у специалиста кате-
горичное:

– Можно, конечно, до-
ждаться и переболеть, но вы-
сок риск вероятности оказать-

ся на том свете. Прививка на 
данный момент – основное 
средство, которое может пре-
дотвратить гибель человека. 
Примеры эпидемий в истории 
говорят, что борьба с такими 
болезнями – это не шутки. Ко-
ронавирусом можно заразить-
ся везде, нет мест, где вы буде-
те в абсолютной безопасности. 
Я считаю, что прививаться 
надо максимально большому 
количеству людей, чтобы вы-
работался коллективный им-
мунитет. 

Спасительный укол: 
прививка от коронавируса поможет 
защититься от осложнений

С этой недели сделать 
прививку от COVID-19 
может любой жела-
ющий старше 18 лет. 
Одинцовский округ ли-
дирует в Подмосковье 
по числу жителей, пред-
варительно записав-
шихся на вакцинацию. 

ПОДГОТОВИЛА  Мария БАХИРЕВА

НА ЗАМЕТКУ

ГДЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ПРИВИВКУ
Пройти вакцинацию от 
коронавирусной инфекции в 
Одинцовском округе можно 
по следующим адресам:

   поликлиника №1 (Один-
цово, ул. Маршала Бирюзо-
ва, д. 3);

   терапевтическое отделе-
ние №2 (Одинцово, Можай-
ское шоссе, д. 134);

   поликлиника звенигород-
ского отделения Одинцовской 
областной больницы (Звени-
город, ул. Герцена, 13);

   поликлиника Кубинки 
(г. Кубинка, Наро-Фомин-
ское шоссе, 38).

Сделать прививку может 
каждый желающий, не име-
ющий антител к COVID-19. 
Время приема: с понедель-
ника по пятницу с 8:00 до 
20:00. Суббота с 9:00 до 
14:00. Предварительно вы 
можете сдать анализ на 
ИФА-диагностику антител 
к ковид-инфекции. Запись 
возможна по телефону колл-
центра 8 800 550-50-30, 
через интернет (сайт mosreg.
ru), через инфомат.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
К ВАКЦИНАЦИИ:

   гиперчувствительность 
к какому-либо компонен-
ту вакцины или вакцины, 
содержащей аналогичные 
компоненты;

   тяжелые аллергические 
реакции в анамнезе;

   острые инфекционные и 
неинфекционные заболева-
ния, обострение хрониче-
ских заболеваний;

   беременность и период 
грудного вскармливания;

   возраст младше 18 лет.

Вакцина «Спутник 
V» двухкомпонент-
ная: вначале вво-
дится первый ком-
понент и не ранее, 
чем через 21 день, 
– второй для укре-
пления сформиро-
вавшегося началь-
ного иммунитета. 
Если не прийти на 
второй этап, им-
мунитет к болезни 
может появиться, 
но невысокий и не-
продолжительный.
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   В школах и садах ввели новые Сан-
ПиН. Что это меняет?
Юлия Сидорчук, Одинцово

Новые СанПиН для детсадов и школ вступили 
в силу с 1 января. В них прописано, что рассто-
яние от дома до школы в городе должно быть 
не больше 500-800 м, в селе – до 1 км. Иначе де-
тям обязаны организовать транспорт до шко-
лы. При этом расстояние не должно превы-
шать 30 км в одну сторону. Все школы и сады 
должны иметь отопление. Если дети в школе 
проводят больше четырех часов, их обязаны 
обеспечить горячим питанием. Прописывает-
ся в деталях, какой должна быть территория 
школы, оборудование пищеблоков, классов. 

«Новые правила больше соответствуют 
нынешней ситуации, которая сильно изме-
нилась в связи с коронавирусом, – считает 
председатель Общества защиты прав потре-
бителей образовательных услуг Виктор Па-
нин. – Но не уверен, что все образовательные 
организации смогут их выполнить в полном 
объеме. Кстати, в Европе действуют более ли-
беральные нормы. В РФ считают, что только 
максимально жесткие требования могут обе-
зопасить детей».

ВОПРОС
?

НЕДЕЛИ

Присылайте свои вопросы на 
почту info@odinweek.ru, звоните 
по телефону +7 (495) 591-63-17, 
задавайте их в наших группах 
в соцсетях: 
https://vk.com/odinweek 
и https://www.facebook.com/
odined/

ЖДЁМ ВАШИ ВОПРОСЫ

   С нового года усилен кон-
троль за нашими наличны-
ми деньгами и переводами. 
Теперь придется отчитываться 
за каждую сумму, которую 
я переведу кому-нибудь на 
карту?
Сергей Чиков, Немчиновка

Отвечает руководитель юридиче-
ского отдела Московского отделения 
«Опоры России» Алексей Петрополь-
ский:
– Да, в 2021 году вступили в силу по-
правки, которые усиливают госкон-
троль над денежными операциями 
граждан. Теперь банки обязаны ин-
формировать Финмониторинг обо 
всех переводах от 100 тысяч рублей 
(включая карточные и почтовые) и 
о сделках с недвижимостью от трех 
миллионов рублей. Это значит, что 

госорганы смогут потребовать у от-
правителя перевода или покупателя 
квартиры отчета о том, как заработа-
ны деньги. При этом банки обязаны 
также сообщать государству о ко-
личестве денег, которые участники 
сделки заложили в банковскую ячей-

ку. Такую схему, чтобы сэкономить 
на налогах, используют продавцы 
квартир. Теперь это будет сложно, 
особенно при ипотеке. Всем подряд 
отчитываться об источниках дохо-
дов не придется. Финмониторинг та-
кие запросы делает выборочно.

   На работе очень холодно, 
я постоянно мерзну и болею. 
Можно ли как-то повлиять на 
работодателя в этом вопросе?
Елена Петровна, Хлюпино

В соответствии со ст. 163 ТК РФ, 
работодатель обязан обеспечивать 
комфортные условия для своих со-
трудников. Соответственно, если в 
офисе слишком холодно, он обязан 
принять меры. Требования к темпе-
ратурному режиму также прописа-
ны в ст. 212 ТК РФ.

Можно попробовать обсудить 
проблему. Если разговор с руково-
дителем не помогает, то сотрудник 
вправе пожаловаться в Трудовую 
инспекцию либо в региональное 
управление Роспотребнадзора. По-
дать жалобу также можно онлайн 
на сайте онлайниспекция.рф.

Специалисты проведут по ваше-
му заявлению проверку, и если они 
установят, что нарушения были, 
в отношении работодателя может 
быть применено сразу несколько 
мер ответственности. Его могут на-
казать как за нарушение положе-
ний об охране труда, так и за несо-
блюдение установленных правил и 
гигиенических нормативов.

Как следует из статьи 5.27.1. КоАП 
РФ, нарушение государственных 
нормативных требований охраны 
труда влечет за собой предупрежде-
ние или наложение административ-
ного штрафа на должностных лиц 
в размере от 2 до 5 тысяч рублей; 
аналогичный штраф предусмотрен 
для лиц, осуществляющих предпри-
нимательскую деятельность без об-
разования юридического лица. Для 
юридических лиц он составит от 50 
до 80 тысяч рублей.

   Нужно ли прививать от 
бешенства животных, кото-
рые не выходят из дома?
Анастасия, Трехгорка

Отвечает ветеринар Наталья 
Николаева:
– Вакцинация домашних пи-
томцев от бешенства обязатель-
на в ряде стран, в том числе и 
в России. Вирус бешенства от-
носится к зооантропонозам, то 
есть он общий у людей и живот-
ных. Привитые животные –- это 
и наша с вами безопасность.

Если вы берете питомца с 
собой на дачу, он может на ули-
це контактировать с другими 
собаками, кошками, крысами, 
мышами, кротами. Если вашего 
любимца укусило другое беше-
ное животное или кошка съела 
инфицированную мышь или 
крысу, есть большая вероят-
ность заражения.

Однако, даже если домаш-
него любимца не выгуливают и 
не берут на дачу, прививка обя-
зательна. Питомец может слу-
чайно выбежать из квартиры и 
подвергнуться опасности зара-
жения, если его укусит другое 
животное с бешенством.

При этом бешенство – из не-
многих вирусных заболеваний, 
которые невозможно принести 
домой на обуви. Бешенство 
передается при двух условиях: 
укус и ослюнение.

   Муж чихает исключительно 
приступами – два-три, а ино-
гда и больше раз. Почему так 
происходит и нужно ли как-то 
это лечить?
Ирина Сергеевна, Кубинка

Отвечает врач-оториноларинголог, 
главный научный сотрудник НКЦ 
оториноларингологии ФМБА России, 
д-р мед. наук, эксперт Лиги здоровья 
нации Галина Тарасова:
– Это происходит чаще всего у лю-
дей, страдающих аллергическим 
ринитом. Иногда в этом при-
ступе 50-100 чиханий при тя-
желом течении. При таком 
варианте рекомендовано об-
следоваться у аллерголога.

Реже бывают подобные при-
ступы при раздражении слизистой 
оболочки какими-то токсинами, 
триггерами. Допустим, человек по-
падает в более запыленную обста-
новку или начинает пылесосить, 
пыль поднимается, раздражается 
слизистая оболочка и начинается 
чихание. Или рядом кто-то начина-
ет курить, дым тоже может раздра-
жать.

Есть и третий вариант, профес-
сиональный, когда человек работа-
ет там, где много пыли. 

Чихание – это защитная реак-
ция организма от воздействия 

токсинов, пылевых частиц, 
при этом очень хорошая реак-
ция – если бы ее не было, мы 
бы чаще болели.
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ТЕКСТ Георгий ЯНС

Январь 2021 года – образец 
классической зимы. Мороз, 
снег и постоянная его уборка. 
Трудятся коммунальные служ-
бы, управляющие компании 
и отдельные граждане. От-
дельные граждане – это те, кто 
являются собственниками ку-
сочка земли и дома, стоящего 
на ней. Ну что ж, любое «свое» 
– это ответственность.

На мой обывательский 
взгляд, чувствуется, что комму-
нальные службы стараются. В 
деревне под «ноль» очистить не 
получается, но вполне прием-
лемо. Ходить и ездить можно. 
Да и в самом Одинцово, судя по 
откликам жителей тоже все с 
уборкой снега неплохо: «У нас 
во дворе снег убирают еже-
дневно»; «Метель мела вовсю, 
но было много рабочих с лопа-
тами в оранжевых костюмах 
в сопровождении трактора». 
Конечно, есть отдельные недо-
статки, но это нормально. 

Я тоже внес посильный 
вклад в борьбу со снежной сти-
хией. И тоже с отдельными не-
достатками. Не знаю, как кому, 
а мне по кайфу заниматься 
уборкой снега. Утром выхо-
дишь, а двор накрыла снежная 
благодать толщиной сантиме-
тров 10. Лопата и собаки – мои 
помощники. Вжик-вжик лопа-
той, и благодать превращает-
ся в более-менее почищенный 
двор. Преисполняюсь гордо-
стью, бледный цвет лица крас-
неет. Но через несколько часов 
двор снова засыпан, и выхожу 
чистить по новой. Снег продол-
жается, и «благодать» начинает 
вызывать раздражение. Спина 
ноет, собакам надоело торчать 
на улице. Уходим, чтобы вер-
нуться завтра. А что делать? 
Одна из обязанностей мужи-
ка – нести ответственность за 
свой дом. Хотя некоторые счи-
тают себя мужчинами только 
потому, что они не женщины. 
Настоящие женщины хорошо 
это понимают, именно поэто-
му «на безрыбье и рак рыба». 
Но даже от «раков», всегда пя-
тящихся от проблем, женщи-
на хочет иметь хоть какую-то 
пользу. 

В Канаде полиция оштра-
фовала супругов, которые на-
ходились на улице, несмотря 
на комендантский час. Во 
время задержания на мужчи-
не был ошейник, и женщина 
настаивала, что выгуливает 
своего пса. Тем не менее каж-
дого из супругов оштрафовали 
на тысячу с лишним долларов. 
Нет, полицейские не возража-
ли, чтобы муж был кобелем, 
– кому же об этом знать, как 
не жене! Власти позволяют 
выгуливать собак во время 
комендантского часа. Наказа-
ны же супруги были только за 

то, что отошли от своего дома 
дальше, чем на разрешенный 
километр. 

А тем временем 12 янва-
ря Елена Лысенко-Салтыкова 
вышла в рейс на электричке 
«Киевский вокзал – Новопере-
делкино». Она стала первой в 
России женщиной-машини-
стом пригородного электро-
поезда. Такое стало возможно 
после приказа Минтруда, по 
которому женщинам разре-
шается с 1 января 2021 года 
работать машинистами элек-
тропоездов. Приказ касается и 
машинистов метро.

Работа машинистом для 
этой очаровательной жен-
щины не случайный выбор, 
а реализация детской мечты. 
С 2018 года она работала по-
мощником машиниста. И вот 
«сбыча мечт» состоялась. Да и 
семейное счастье она нашла на 
железной дороге – муж тоже 
машинист. Кстати, с 3 января 

женщины-машинисты верну-
лись и в московское метро. По-
езда под их управлением кур-
сируют по Филевской линии. 
Но статус первой женщины-
машиниста на железной доро-
ге – это уже навсегда. 

Маленькая историческая 
справка. В московском метро-
политене женщины работали 
машинистами электропоездов 
с 1936 года, но в начале 1980-

х годов был введен запрет на 
прием новых сотрудниц по 
этой специальности. Это объ-
яснили защитой женщин от 
высоких нагрузок и неблаго-
приятных факторов труда. Тех-
ника сегодня другая: электро-
ника, автоматика. И все же, по 
мнению настоящих мужчин, 
женщина должна оставаться 
слабой. Легко сказать! Потому 
что у этой «слабости» столь-
ко житейских обязанностей 
и проблем, что «хоть волком 
вой»…

С апреля и до конца про-
шлого года из-за пандемии 
был введен мораторий на 
штрафные санкции за неопла-
ту коммунальных услуг. Год 
закончился, и пришло время 
платить по счетам. А за восемь 
месяцев определенная катего-
рия граждан отвыкла платить. 
Говорят, что нет денег. Вполне 
допускаю.

Хотя власти уже поспеши-
ли заявить, что сумма пени 

не такая уж и значительная. В 
среднем тысяча рублей за год. 
Это, как говорится, полбеды. 
Вторая ее половина заключает-
ся в общем долге за коммунал-
ку, возникшем за время мора-
тория. Среднестатистический 
россиянин платит за услуги 
ЖКХ плюс-минус шесть тысяч 
рублей в месяц. Прекратив 
оплачивать услуги в апреле, он 
накопил долг в размере 48 ты-
сяч рублей. 

С января этого года, поми-
мо снятия запрета на начис-
ление штрафов, должников 
снова разрешено отключать от 
ресурсов: свет, канализация, 
тепло. Но чтобы сделать по-
добное, необходимо предусмо-
треть определенный порядок 
уведомлений об отключении. 
Сначала нужно уведомить не-
плательщика за 20-30 дней под 
расписку. Повторно – за три 
дня, тоже под расписку. Поэто-
му взыскание долгов по ЖКХ 
может растянуться на месяцы, 
увеличивая убытки комму-
нальных служб. 

По предварительным дан-
ным, общая сумма неплате-
жей по ЖКХ за прошлый год 
превышает полтора трилли-
она рублей, из которых более 
800 миллиардов – это задол-
женность граждан. Я готов 
посочувствовать неплатель-
щикам, но с оговоркой. Как 
ни парадоксально, злостными 
должниками зачастую являют-
ся очень обеспеченные люди, 
а от неплатежей страдают ис-
правно платящие коммунал-
ку. Потому что из-за недопо-
лученных средств снижается 
качество коммунальных услуг. 
Спрашивается, почему я дол-
жен страдать «из-за того пар-
ня»? Нет ответа, и спросить не 
у кого…

Женщина остается женщиной, 
даже если рождается мужчиной…

С 1 января 2021 
года женщинам 
разрешается рабо-
тать машинистами 
электропоездов и 
составов метро.
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ОТКРЫВАЕМ ДЛЯ 
СЕБЯ РОДНОЙ КРАЙ 
Звенигородский фестиваль 
«Подмосковный умелец» – яр-
кий проект местного событий-
ного туризма, второй год его 
поддерживает глава Одинцов-
ского округа Андрей Иванов. В 
этом году организаторы фести-
валя отправили заявку на уча-
стие во всероссийском конкур-
се «Мастера гостеприимства».

Конкурс проходит уже вто-
рой год подряд. Это проект пре-
зидентской платформы «Россия 
– страна возможностей», на-
правленный на развитие туриз-
ма в регионах. Именно регио-
нальный туризм стал набирать 
обороты в прошлом году, когда 
поездки в другие страны из-за 
эпидемиологических ограни-
чений стали практически не-
возможны. При этом большин-
ство из тех, кто провел свой 
отпуск в России, отмечают, что 
собственная страна оказалась 
шкатулкой с сюрпризом. 

В первом конкурсе «Масте-
ра гостеприимства» было более 
20 тысяч участников, 62 проек-
та из 29 регионов страны стали 
победителями. У Одинцовско-
го округа в туристическом пла-
не огромный потенциал и есть 
все шансы выйти в лидеры.  

– Событийный туризм 
очень важен, – говорит началь-
ник отдела по туризму админи-
страции округа Наталья Шме-
лева. – Участие в конкурсе – это 
уникальная возможность для 
развития территории и суще-
ствующих здесь туристических 
направлений.

Представлять наш округ на 
конкурсе будет не только от-
дел по туризму с фестивалем 
«Подмосковный умелец», но и 
другие организации этой сфе-
ры – парк-отель «Звенигород», 
парк-отель «Ершово», отель 
«Татьяна Прованс», база отды-
ха «Ок-река», ресторан «Жан 
Иван», Одинцовский исто-
рико-краеведческий музей и 
спортинг-клуб «Москва».

ТРАДИЦИИ 
РОЖДЕСТВЕНСКОГО 
ЗАСТОЛЬЯ
В этом году «Подмосковный 
умелец» вышел на международ-

ный уровень – участие в нем 
принял коллектив Грече-
ского культурного центра, 
представив интересную 
танцевальную программу 
с мастер-классами.  

Отдельная важная 
часть фестиваля – гастроно-
мическая ярмарка. Гости уз-
нали о рождественских блюдах 

на мастер-классах шеф-повара 
и историка кулинарии Антона 
Прокофьева. Для приготовле-
ния были выбраны грузинское 
сациви и греческий салат хо-
риатики. В первые дни фести-
валя на радио «Вера» (главный 
редактор радио Илья Кузьмен-
ков – один из соорганизаторов 
«Подмосковного умельца») со-
стоялось большое интервью, 
посвященное гастрономи-
ческому направлению меро-
приятия. Уже в Звенигороде 
Антон Прокофьев ответил на 
несколько вопросов «НЕДЕЛИ».

– Расскажите, как вы на-
чали заниматься историей ку-
линарии?

– По образованию я исто-
рик, защитил кандидатскую 
диссертацию, а кулинария 
всегда была моим хобби. Но в 
какой-то момент это стало про-
фессией – я ушел с кафедры, 
где преподавал. Признаться, 
для меня самого это оказалось 
неожиданностью. Я занимаюсь 
и промышленной едой, и раз-
работкой меню ресторанов, 
вел радиопередачу по истории 
еды. Сейчас организую лекции 
и мастер-классы и очень лю-
блю рассказывать об истории 
еды.

– Почему для мастер-клас-
са были выбраны именно блюда 
греческой и грузинской кухни?

– Сациви – классическое 
рождественское блюдо в части 
регионов Грузии, а греческий 
салат хориатики – самый из-
вестный представитель грече-
ской кухни, причем пригото-
вить их довольно легко. 

В сациви много орехов, ко-
торые измельчаются и закис-
ляются либо кислым соком, 
либо уксусом, и получается 
универсальный соус. А салат 
хориатики – один из древней-
ших способов употребления 
овощей. Греция в значитель-
ной мере сохранила античную 
рецептуру блюд, так как греки 
ценят свежесть и натураль-

ность вкуса, скептически 
относясь к многосту-

пенчатой обработке 
продуктов, и простоту 
сочетаний. Ну и, ко-
нечно, насыщенность 
специями и вкусами – 
в одном блюде может 

быть несколько видов 
специй, и это совершен-

но нормально.

Восемь проектов сферы туризма 
из Одинцовского округа будут бороться 
за звание лучших на всероссийском конкурсе

В предыдущем номере 
«НЕДЕЛИ» был опубли-
кован репортаж с фе-
стиваля «Подмосков-
ный умелец», который 
прошел в новогодние 
праздники в Звенигоро-
де. Сегодня мы расска-
зываем о том, почему 
будущее именно за со-
бытийным туризмом.

ПОДГОТОВИЛИ Мария БАХИРЕВА, 
Наталия РЫСЕВА

РЕЦЕПТЫ ОТ ПРОФИ

Салат хориатики
Ключевым компонентом 
салата является фета – 
традиционный греческий 
сыр из овечьего или козье-
го молока. Во время поста 
он заменяется соевым 
сыром тофу.
Часто в салат добавляют 
сладкий перец (традицион-
но зеленый), реже – капер-
сы или анчоусы.
В англоязычных странах в 
рецепт всегда включают 
листовой салат, обычно 
– лук или сладкий перец. 
Иногда добавляют и дру-
гие ингредиенты – вплоть 
до свеклы. В самой Греции 
такие варианты почти не 
встречаются.

Особенностями приготов-
ления являются крупно 
порубленные, а не из-
мельченные овощи. Греки 
при приготовлении салата 
очищают огурцы и не всег-
да перемешивают блюдо 
перед подачей на стол, 
предпочитая это делать не-
посредственно перед едой. 

Ингредиенты: три по-
мидора, два огурца, одна 
головка репчатого лука, 
один сладкий перец, 200 
граммов феты, маслины – 
по вкусу, четыре столовые 
ложки оливкового масла.

Греческий салат-соус 
дзадзыки 
Мастер-класс от Эллады 
Лещевой

Огурцы очистить и по-
тереть на мелкой терке, 
слить сок, натереть чеснок 
и добавить йогурт, оливко-
вое масло и перемешать. 
Можно добавить немного 
укропа. Пропорции: две 
части сметаны или йогурта 
и одна – часть огурцов. 
Можно использовать в 
качестве соуса и самостоя-
тельной закуски. 

Ингредиенты: один длин-
ноплодный свежий огурец, 
три-четыре зубчика чесно-
ка, баночка 20-процентной 
сметаны или греческого 
йогурта, 50-100 мл олив-
кового масла, соль, перец, 
укроп – по вкусу. 

Представлять наш 
округ на конкур-
се будет не только 
отдел по туризму с 
фестивалем «Под-
московный уме-
лец», но и другие 
организации этой 
сферы – парк-отель 
«Звенигород», 
парк-отель «Ершо-
во», отель «Татья-
на Прованс», база 
отдыха «Ок-река», 
ресторан «Жан 
Иван», Одинцов-
ский историко-кра-
еведческий музей 
и спортинг-клуб 
«Москва».

стие в нем 
в Грече-
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ресную 
грамму 
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Со стороны админи-
страции Одинцовского 
округа в обсуждении 
участвовали первый за-

меститель главы округа Миха-
ил Пайсов, заместитель главы 
Роман Неретин, начальник 
отдела транспорта Игорь До-
ронин, а также представители 
перевозчиков, работающих на 
территории округа в Звени-
городе и окрестностях, – «Мо-
странсавто», «Автохендлер» и 
ИП Уханов. 

На другой стороне теле-
моста находились начальник 
территориального управления 
Звенигород Ринат Мангушев и 
представители общественных 
организаций, у которых нако-
пилось много вопросов к пере-
возчикам. 

ОСНОВНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ – 
НЕСОБЛЮДЕНИЕ 
РАСПИСАНИЯ 
И ОТМЕНА РЕЙСОВ
Председатель организации 
«Многодетные семьи Звениго-
рода» Наталья Тяпина отмети-
ла, что вопросы есть ко всем 
перевозчикам – отмена рей-
сов, изменение расписания 
без уведомления граждан, объ-
единение нескольких рейсов в 
один. Автобусы маленькие для 
существующего пассажиропо-
тока, дополнительных машин 
нет, водители не берут пасса-
жиров на остановках. Нередко 
остаются, не попав в автобус, 
дети, и родителям приходит-
ся их «эвакуировать». Трудно 
пробиться в переполненный 
транспорт и пенсионерам. 
Перевозчики устраивают кон-
курентную борьбу за пассажи-
ров – кто первым подскочит к 
остановке. Такие гонки делают 
поездки небезопасными. При 
этом ни в один из автобусов 
нельзя войти с детской коля-
ской. 

Замдиректора «Мостран-
савто» Дмитрий Учуватов объ-
яснил, что сбои возникали по 

техническим причинам. На 22 
маршруте работают девять ма-
шин большого класса, замен 
на малый класс не было. Три 
автобуса низкопольные, число 
таких машин звенигородцы 
попросили увеличить, чтобы 
туда можно было войти с коля-
ской.

Нарекания у жителей вы-
зывает отсутствие социаль-
ных автобусов на маршруте 
№881. Направление чрезвы-
чайно востребовано именно у 

льготных категорий граждан. 
Михаил Пайсов сообщил, что 
муниципалитет будет хода-
тайствовать перед областным 
Минтрансом о назначении со-
циального маршрута. 

Еще одна претензия к 881-
му маршруту – ликвидация 
остановки у деревни Кезьми-
но. Остановочный пункт был 
убран в ходе строительства 
ЦКАД. Администрация окру-
га обратилась в министерство 
транспорта с предложением 
о продлении маршрута и вос-

становлении нужной людям 
остановки.

Дети из микрорайона Вос-
точный до января 2021 года 
ездили в школу на автобусах 
маршрута №16 бесплатно. Се-
годня эту возможность убрали. 
Родители из АНО «Всем добра» 
попросили либо восстановить 
утренний и дневной социаль-
ные рейсы, либо организовать 
маршрут школьного автобуса к 
школам №№1, 2 и 3. 

Жалоб у жителей к пере-
возчику ИП Уханов, обслужива-
ющему это и другие направле-
ния, накопилось немало. Часто 
автобусы ходят не по расписа-
нию и не соблюдают маршрут. 
Михаил Пайсов пояснил, что 
контракты на обслуживание 
коммерческих маршрутов с 
предприятием уже расторгну-
ты в судебном порядке. Анало-
гичная работа ведется сейчас 
и по социальным рейсам. Для 
Звенигорода вскоре предстоит 
подобрать более ответствен-
ную транспортную компанию.

Кроме того, жители попро-
сили увеличить количество 

рейсов на Шихово, синхрони-
зировать расписание автобу-
сов с железнодорожным, что-
бы можно было без проблем 
добираться до станции и об-
ратно.

Участники встречи обсуди-
ли еще ряд вопросов, связан-
ных с пассажироперевозками 
в Звенигороде. Телемост стал 
началом большой работы, цель 
которой – обеспечить комфорт-
ное и доступное передвижение 
жителей по городу и ближай-
шим территориям.

ОСТРЫЙ 
ТРАНСПОРТНЫЙ 
ВОПРОС

Надо отметить, что не только 
звенигородцы имеют претен-
зии к транспортникам. Жи-
тельница деревни Троицкое 
(территориальное управление 
Никольское) Галина Сергеевна 
Чекмарева обратилась в «Один-
цовскую НЕДЕЛЮ»: 

– У нас с транспортом беда, 
и мы не можем понять, где 
искать помощь. От Кубинки 
до Аниково курсирует марш-
рутка 83, сейчас отменили 
почти все рейсы, ходит одна 
маршрутка, а нам приходит-
ся ездить на такси или мерз-

нуть на остановках. Раньше у 
маршрутки был интервал 40 
минут, потом она появлялась 
раз в час. Последняя маршрут-
ка уходит в 20:30, а ведь люди 
учатся, с работы едут. А 18 ян-
варя водитель в Кубинку при-
ехал, потребовал денег... на 
бензин, иначе, говорит, не по-
везу. И действительно всех вы-
садил и уехал. Номер не запи-
сали, но маршрутка тут у нас 
единственная, другой-то нет. 
Я очевидец. Существуют тари-
фы на расстояние, а водитель 
берет от Троицкого до Старо-
го Городка 70 рублей, хотя 
билет стоит 43 рубля. Люди 
собирают на такси, но это на-
кладно. Я бюджетница, в шко-
ле работаю. Пешком ходить 
далеко и страшно – лес, много 
бродячих собак. Детские сады 
далеко, родители возят детей, 
тоже мучаются, попробуй с ре-
бенком постой на остановке в 
мороз. Надеемся, что и это об-
ращение не останется без вни-
мания ответственных лиц и 
обозначенная проблема будет 
решена.

ЛЕГКО ЛИ ЖДАТЬ 
АВТОБУС В МОРОЗЫ?

Телемост между адми-
нистрацией Одинцов-
ского округа и террито-
риальным управлением 
Звенигород состоялся 
19 января. Его участ-
ники обсудили вопросы 
транспортных перевоз-
ок, которые в послед-
нее время буквально 
раскалили социальные 
сети. Глава округа 
Андрей Иванов поручил 
разобраться в ситуации 
и найти решение.

ТЕКСТ Александр ЛЫЧАГИН | 
ФОТО Наталия РЫСЕВА
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– В пабликах под первой видео-
записью с волком писали, что 
он, предположительно, сбежал 
из приюта в деревне Грязь. Это 
похоже на правду?

– Направление, думаю, 
верное, но никаких приютов 
в тех краях нет. Думаю, волк 
жил либо в домашнем зоопар-
ке, либо просто у частного вла-
дельца. 

– Как вы ловили волка?
– Нам позвонили знако-

мые и сказали, что видели 
зверя в Голицыно, на проспек-
те Керамиков. Наши ловцы 
приехали параллельно с поли-
цейскими, которые тоже вы-
слеживали хищника. У ловцов 

было специальное устройство, 
которое стреляет дротиком с 
седативным средством, но со-
трудники правопорядка оказа-
лись первыми... Может быть, 
у полицейских была четкая 
инструкция устранить опас-
ное животное, а может, про-
сто не было в арсенале других 
средств для поимки. В любом 
случае их попытки не увенча-
лись успехом – волк убежал. 
Несколько часов ловцы проче-
сывали окрестности, но зверя 
не нашли. На следующий день 
я попросила волонтеров при-
юта разместить о волке инфор-
мацию в интернете с просьбой 
всем, кто его увидит, звонить 
мне. Прождали целый день и, 
если честно, уже смирились с 
мыслью, что животное погиб-
ло, но вечером начался шквал 
звонков, мол, волк бегает в том 
же Голицыно на привокзаль-

ной площади. Оттуда его и за-
брали наши ловцы.

– В каком он был состоя-
нии?

– Полицейские все-таки 
его задели, но, к счастью, пуля 
попала в переднюю правую 
лапу и прошла навылет, не за-
цепив кость. Ветеринар сказал, 
что в целом животное здорово. 
После того как мы выложили 
пост с новостями о поимке вол-

ка, мне позвонил один человек 
и сказал, что, скорее всего, зна-
ет, что это за зверь. Сообщил, 
что хищник – помесь канад-
ского и полярного волка и что 
у него тривиальная кличка Се-
рый. А еще, что своему хозяину 
волк не нужен... По закону с 1 
января 2020 года держать вол-
ков дома нельзя, и не исклю-
чено, что владелец попытался, 
выгнав зверя, избежать штра-
фов или огласки. Ну или была 
более банальная причина – 
наигрались, не справились и 
выбросили. Считаю, что закон 
приняли правильно – у нас о 
домашних питомцах многие 
не умеют заботиться, что уж 
говорить об экзотах и хищни-
ках. Более того, я уверена, что 
штрафы за такие нарушения 
нужно ужесточать, чтобы они 
были ощутимыми даже для 
очень обеспеченных людей. 

– Чем кормите своего «ново-
села»? 

– Как и подобает хищнику, 
мясом. Первый кусок взял с не-
доверием, осторожно, осталь-
ные уже более охотно. К волон-
терам агрессию не проявлял, а 
вот когда увидел стрелявшего в 
него ловца, зарычал. Волки во-
обще очень интеллектуальные 
животные с хорошей памятью.

–  Что будет с Серым даль-
ше?

– Пока он живет в каран-
тинном вольере, и мы не те-
ряем надежды, что объявится 
хозяин. Несколько лет назад 
мы таким же образом поймали 
пуму, причем тоже из деревни 
Грязь. Не сразу, но владельцы 
пришли со всеми документами 
и забрали ее. Если волка не за-
берут, он может остаться жить 
у нас – узнаем у специалистов 
подробности содержания и 
будем о нем заботиться. Еще 
можно будет передать Серого в 
зоопарк – мы так отдавали ле-
тучую мышь и сов. 

– Но вряд ли его можно от-
пустить на волю. 

– В стае ему точно не жить, 
в лучшем случае просто не при-
мут, а в худшем – разорвут. Он 
не умеет охотиться, но это не 
страшно, потому что волки – ис-
кусные собиратели. Проблема 
в том, что этот волк ручной: он 
привык к людям и доверяет 
им. Серый скитался несколько 
дней и ни на кого не напал, хотя 
точно был голоден. Наша среда 
для него – родной дом, поэтому, 
куда бы его ни увезли, он вый-
дет к людям. Расстояние для жи-
вотного не помеха – он довольно 
быстро преодолел путь между 
Часцами и Голицыно, и это для 
взрослой особи не предел. 

– Извините за некоррект-
ный вопрос, но зачем это вам? 
Приют и так переполнен, а тут 
такой непростой «резидент»...

– Нам стало жалко живот-
ное, которое ни в чем не вино-
вато. Если бы не мы, волк бы 
точно погиб. 

Когда верстался номер, стало 
известно, что областное мини-
стерство экологии согласовало 
содержание волка в приюте 
«Гав». Теперь хищник на полных 
правах будет жить под при-
смотром в отдельном вольере.

  Государственный природный 
заказник «Дубешненский» соз-
дается в Одинцовском округе 
путем реорганизации особо ох-
раняемой природной террито-
рии местного значения «Лесные 
массивы бассейна Дубешня».

Объект площадью более 
9,7 тысячи гектаров получит 

статус ООПТ регионального 
значения. Здесь будет действо-
вать режим особой охраны, 
который подразумевает за-
прет на строительство, руб-
ки, организацию туристских 
станций, перемещение на 
транспорте.

На территории обитает 
девяносто восемь видов по-

звоночных животных, в том 
числе исключительно редкие 
– рысь, серый журавль, чер-
ный коршун. Кроме того, здесь 
выявлено местообитание че-
тырнадцати видов флоры и 
семнадцати видов фауны, зане-
сенных в Красную книгу.

Помимо этого, в особой ох-
ране нуждаются редкие формы 
рельефа и ценные гидрологи-
ческие объекты – реки Дубеш-
ня и Разварня, верховое болото 
Воронино.

ЗАКАЗНИК «ДУБЕШНЕНСКИЙ» 
СОЗДАДУТ ПОД ЗВЕНИГОРОДОМ

Под пулями в Голицыно, 
или Судьба Серого

На минувшей неделе 
местные интернет-па-
блики облетела тревож-
ная новость: по улицам 
округа бродит волк! 
Красивый взрослый 
хищник попал в поле 
зрения камер видео-
наблюдения между 
Петелино и Часцами. 
Судя по записи, жи-
вотное прекрасно себя 
чувствовало в «непри-
родной» среде и дело-
вито изучало террито-
рию СНТ. Позже зверя 
практически вплотную 
засняли автомобилисты 
в Голицыно, которых он 
тоже не испугался. К от-
лову хищника подклю-
чились разные люди, в 
том числе и волонтеры 
приюта для животных 
«Гав» из Малых Вязем. 
Спустя несколько дней 
им удалось поймать се-
рого. О состоянии волка 
и его дальнейшей судь-
бе рассказала хозяйка 
приюта Инна Неделько.

ПЕРСПЕКТИВА

ПОДГОТОВИЛА  Валерия БАРАНЦЕВА

ПОМОЩЬ

Если вы хотите помочь Серо-
му или приюту в целом, мо-
жете перевести любую сумму 
по следующим реквизитам:
Сбербанк: 
4276400022244140
Яндекс.Кошелек: 
41001550360939

Этот волк ручной: 
он привык к людям 
и доверяет им. Се-
рый скитался не-
сколько дней и ни на 
кого не напал, хотя 
точно был голоден.
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Тюбинги стали попу-
лярными у любителей 
зимних забав не так 
давно. У них масса пре-
имуществ перед тра-
диционными санками 
и «ледянками». Они 
легкие, и поэтому их 
просто нести. Отлично 
скользят и стремитель-
но набирают скорость 
на спусках. Плюс к это-
му «ватрушки» очень 
доступны по цене. 
Однако беда в том, что 
эти достоинства одно-
временно являются и 
недостатками.

   Одна из самых больших не-
приятностей, которая может 
приключиться с водителем зи-
мой, – это в трескучий мороз 
увязнуть в глубоком снегу. Си-
туация из комической быстро 
превращается в критическую. 
Особенно если человек вовре-
мя не позаботился о заправке. 

В сильные холода сотрудники 
окружной Госавтоинспекции 
внимательно отслеживают по-
добные случаи и готовы в лю-
бой момент прийти на помощь 
попавшим в снежный плен ав-
томобилистам. 

В один из морозных дней 
во время патрулирования со-

трудники Одинцовского отде-
ла ГИБДД заметили на обочине 
дороги буксующий легковой 
автомобиль. Сидевшая за ру-
лем девушка безуспешно пы-
талась самостоятельно вы-
браться из сугробов. По словам 
автоледи, машину неожидан-
но занесло, и она съехала в глу-
бокий снег. Время шло, однако 
никто из проезжавших мимо 
не останавливался. Офицеры 
помогли автомобилистке. Ма-
шину они с помощью троса 
вытянули из сугроба на дорогу 
и пожелали девушке счастли-
вого пути.

Сотрудники Госавтоин-
спекции просят водителей 
внимательнее относиться к 
подобным случаям. Особенно 
если они происходят во время 
сильных холодов. И оказывать 
попавшим в сложную ситуа-
цию автомобилистам посиль-
ную помощь.

«БЕЗ ТОРМОЗОВ»

Травматологи фиксируют 
огромное число повреждений, 
полученных во время катания 
на тюбингах. За минувшие но-
вогодние праздники только в 
Московской области таких слу-
чаев – десятки. У всех жителей 
округа в памяти трагедия, про-
изошедшая в январе 2019 года 
в Немчиновке. Тогда 28-летний 
мужчина погиб во время спу-
ска на «ватрушке», врезавшись 
в дерево. Почему при катании 
на надувных санках следует 
проявлять повышенную осто-
рожность?

В первую очередь – из-за их 
небольшого веса. Центр тяже-
сти тюбинга находится высоко. 
Это делает его крайне неустой-
чивым. Он легко переворачива-

ется, а при столкновении с пре-
пятствиями почти не смягчает 
удары. Во-вторых, «ватрушка» 
практически неуправляема. 
При спусках она часто закручи-
вается вокруг своей оси, и пас-
сажир полностью теряет над 
ней контроль. Избежать наезда 
на препятствие он не может. 

В-третьих, снаряд с седоком на 
прямых участках разгоняется 
до 80 км/ч. При этом тормозов 
у него нет.

ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ

Получать удовольствие от ката-
ния на тюбингах можно впол-

не безопасно. В Одинцовском 
округе работает несколько спе-
циальных горок для любителей 
«ватрушек». Самые известные 
– на Центральной площади в 
Одинцово, в Одинцовском пар-
ке культуры, спорта и отдыха 
и в парке «Раздолье». Высокие 
бортики, длинные выкаты, на 

которых гасится скорость, от-
сутствие препятствий – все это 
исключает вероятность травм 
даже для малышей. 

Если вы – любитель «ди-
ких» склонов, то следует за-
помнить несколько правил, 
которые помогут сохранить 
здоровье, а иногда – и жизнь.

Перед спуском осмотрите 
склон: он  должен быть некру-
тым – не более 20 градусов, без 
резких поворотов. 

На трассе не должно быть 
деревьев, кустов, столбов, вы-
ступающих камней, ям, бугров 
и бесснежных участков, кото-
рые могут повредить тюбинг. 

Трасса должна иметь поло-
гое окончание для длительного 
торможения. 

Если на горке много людей, 
при катании обязательно со-
блюдение очередности и дис-
танции. Иначе высока вероят-
ность столкновений. 

Нельзя закреплять ватруш-
ки друг за другом «паровози-
ком» – они могут перевернуться.

Запрещено кататься стоя и 
лежа, выпрыгивать из «ватруш-
ки» во время движения, разбе-
гаться перед спуском. 

Категорически запрещено 
привязывать тюбинг к авто-
мобилям, снегоходам и другим 
транспортным средствам. 

А КАК ПРАВИЛЬНО?
Чтобы катание было безопас-
ным, удобно устройтесь на 
сиденье. Посадочное место 
должно быть широким и вме-
стительным. Поехали! Во вре-
мя скольжения голову накло-
няйте немного вперед, следите 
за тем, чтобы ноги не касались 
земли. Крепко держитесь за 
ручки саней. Во время тормо-
жения не используйте руки 
и ноги. Для большей безопас-
ности используйте защитную 
экипировку.

АКТУАЛЬНО

ДОРОЖНОГО БРАТСТВА НИКТО НЕ ОТМЕНЯЛ!
   Оставлять ценные вещи 

без присмотра – не самая 
хорошая идея. Одинцовские 
предприниматели хранили 
стальные детали от стелла-
жей рядом со своим склад-
ским помещением на улице 
Железнодорожной. Однаж-
ды они не досчитались ча-
сти метизов. Сумма ущерба 
оказалась достаточно внуши-
тельной – 790 тысяч рублей. 
Именно столько они указали 
в заявлении, которое подали 

в дежурную часть 2-го отдела 
полиции по Одинцовскому 
городскому округу.

Сотрудники полиции 
в ходе оперативно-розыск-
ных мероприятий задер-
жали 24-летнего злоумыш-
ленника, подозреваемого 
в совершении кражи. Сле-
дователями Следственного 
управления УМВД возбужде-
но уголовное дело по ст. 158 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации «Кража».

НЕСЛАДКИЕ «ВАТРУШКИ»

ЧТО «ПЛОХО ЛЕЖИТ» – НЕ ЗАЛЁЖИВАЕТСЯ

«Ватрушка» с се-
доком на прямых 
участках разгоняет-
ся до 80 км/ч. При 
этом тормозов у 
нее нет.

ПОДГОТОВИЛИ  Пётр ГОРОХОВ, 
Ирина ЗАНИНА
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Освоить искусство по-
тока может человек 
любого возраста, а 
главное, новые навы-

ки не только помогут интерес-
но провести время и укрепить 
здоровье, но и поразить внуков 
новыми умениями, которых от 
бабушки с дедушкой они на-
верняка не ожидают.

ЧТОБЫ ПЕРЕСТАТЬ 
СШИБАТЬ УГЛЫ

– Если говорить про искусство 
потока  (Flow Arts), которым мы 
занимаемся, то эта штука помо-
гает держать в тонусе не только 
тело с точки зрения гибкости, 
плавности, текучести движе-
ний, – рассказывает Илья, – но 
еще помогает и мозг взбодрить. 
Когда мы осваиваем незнако-
мые движения, формируются 
новые нейронные связи.

– Нейронные связи при изу-
чении нового языка понятны, а 
что дают те, что образуются 
в процессе движения?

– Двигательные нейронные 
связи в повседневной жизни 
помогают легче справляться с 
перемещением, движением, 
взаимодействием с другими 
людьми. Я, например, стал 
меньше ронять вещи и сшибать 
углы в узком пространстве. И 
вообще, когда образуются но-
вые нейронные связи, особен-
но в мозжечке, отвечающем за 
двигательную активность, это 
оздоровляет мозг в целом.

Если говорить про кон-
кретные вещи, в искусство по-
тока входит много различных 
методик, включая жонглирова-
ние и околобоевые практики. 
В домашних условиях я реко-
мендовал бы новичкам начать 
с жонглирования. 

Лучше всего для начала 
просто начать подбрасывать 
мячики. Подходят теннисные 
или какие-то детские, мягкие, 
антистрессовые мячики. Даже 
мандарины подойдут. Доста-
точно двух или трех, чтобы  
приступить к тренировкам. Вы 

начинаете их подбрасывать в 
руке, сначала в одной, потом 
в другой.  Затем попробуйте 
два предмета подкидывать по 
очереди, сначала одной, потом 
другой рукой. Дальше начи-
найте перебрасывать предме-
ты из руки в руку.

– На какой раз должно полу-
читься?

– Как и любой навык, этот 
требует многих повторений. 
Но, в конце концов, вы стане-
те делать это автоматически, 
не задумываясь. Упражнение 
помогает переключить внима-
ние, перегрузиться с текущей 
деятельности. Вообще жонгли-
рование считается хорошими 
пятиминутками перерыва в 
любом занятии.  

Во многих компаниях се-
годня проводятся мастер-клас-
сы по жонглированию, чтобы 
показать, как вместо переку-
ров, например, или кофе про-
вести необходимый перерыв с 
пользой для мозга. 

СПОСОБ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПЕРЕКУРОВ 
Есть книга Тони Бьюзена «Нау-
чится думать и жонглировать». 

В американских компаниях он 
объяснял пользу жонглирова-
ния и приобщал руководите-
лей к этой практике, потому 
что она очень помогает пере-
ключиться с рутинной деятель-
ности и перезагрузить себя.  
Во-первых, ты отходишь на ко-
роткое время от того, чем зани-
мался, во-вторых – тренируешь 
внимание. Это уже не про фи-
зические навыки, а про мысли-
тельные компоненты, которые 
развивает жонглирование. 

Эту штуку можно использо-
вать и дома. Если вы работаете 
удаленно, разбираетесь с доку-
ментами или общаетесь с кли-
ентами, с парой мячиков мож-
но провести перерыв с пользой. 

– Ты остановился на пере-
кидывании двух мячиков. А что 
можно делать дальше? 

– Присоединить третий. 
Два мы берем в одну руку, во 
вторую один, и по очереди 
начинаем их перебрасывать. 
Но это лучше показывать 
на практике, 
чем пытаться 
объяснить на 
словах. (видео 
в ВК-сообществе 
«Одинцовская НЕДЕ-
ЛЯ»). 

НОСКИ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ… 
В ЭЛЕГАНТНЫЙ 
СПОРТИНВЕНТАРЬ

– Другой вид тренировок, ко-
торый тоже используется в ис-
кусстве потока, поинг. Это по-
зволяет  развить координацию 
движений. Пои представляют 
собой любой груз на цепи или 
на веревке. В домашних услови-
ях в носок засыпается гречка.

– В каком объеме?
–  Думаю, 90 грамм будет 

вполне достаточно. Носок пе-
ревязывается или зашивается 
так, чтобы крупа плотно лежа-
ла, и мы просто начинаем кру-
тить его в воздухе. В древности 
племена маори так развивали 

гибкость и ловкость. Сейчас 
эта методика используется 
в цветовых и огненных шоу. 
Ра зумеется, с профессиональ-
ным реквизитом. А дома для 
тренировки координации до-
статочно и носка с гречкой.

– Какие упражнения дома 
может выполнить неподготов-
ленный человек?

– Простое упражнение 
«Восьмерка». Мы по траекто-
рии цифры 8 крутим носок 
сначала в одну сторону, по-
том в другую. Вообще, пои – 
это парный реквизит. Когда 
вы правой и левой рукой эту 
штуку освоите, начинайте 
«рисовать» восьмерку последо-
вательно двумя руками. Полу-
чается красивое плетение, из-
ящное движение.

Второе упражнение – «Ма-
ятник». По траектории маят-
ника раскачиваем пои вле-
во-вправо и ловим инерцию 
груза. Задача, чтобы он улетал 
на 90 градусов и возвращался 
обратно. 

Эти упражнения можно 
комбинировать. Сначала де-
лать «Маятник», потом «Вось-
мерку». Они очень полезны 
для развития кистей рук и су-
ставов, помогают нормализо-
вать кровообращение в руках. 
Особенно это полезно тем, кто 
весь день сидит за компью-
тером. И вообще, когда мы 
активно двигаемся, выраба-
тываются такие вещества, как 
эндорфин и серотонин, гаран-
тирующие радость. 

ЧТО ЛЕЧАТ ПОИ
– Может ли человек старшего 
возраста с такими заданиями 
справиться? 

– Конечно. Пои пришли к 
нам из Новой Зеландии, и там 
сейчас проводится крупномас-
штабное исследование о пользе 
поинга для старшего поколе-
ния. Сравнивали йогу, поинг 
и цигун и замеряли когнитив-
ные функции мышления, от-
слеживая их динамику. Кон-

тролировали артериальное 
давление, следили за кро-
вообращением, сердцеби-
ением. Оказалось, что все 
три практики помогают 
пожилым людям держать 
себя в форме, поддержи-
вать ясность мышления и 
нормализовать давление. 
У тех, кто тренировался 
активно, отмечались  
серьезные улучшения 
здоровья. Главное – не 
лениться и заняться со-
бой.

Как создать новые нейронные связи 
с помощью трёх мандаринов 
и 90 граммов гречки

В период, когда боль-
шинство пожилых 
людей вынуждены по-
долгу оставаться дома, 
появилось много реко-
мендаций, чтобы пред-
ставители «Активного 
долголетия» могли про-
вести это время с поль-
зой. «НЕДЕЛЯ» предла-
гает читателям зрелого 
возраста совершенно 
неожиданные практики 
от руководителя один-
цовского «Центра Пото-
ка» Ильи Герасимова. 

ТЕКСТ и ФОТО  Анна ТАРАСОВА
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ПО ВОПРОСАМ РЕКЛАМЫ 
В «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛЕ» 
8 (495) 591-63-17ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ре
кл

ам
а

ТРЕБУЮТСЯ 

ГОРНИЧНЫЕ 
в гостиницу Park Inn by Radisson

График работы: 2/2. 
З/п по договоренности. 

Можно без опыта. Соблюдение ТК РФ. 
Бесплатное питание, униформа. 

г. Одинцово, ул. Маршала Неделина, д. 8.

8 (495) 594-16-00
Лариса Вячеславовна

ре
кл

ам
а

КУПЛЮ

 Автовыкуп. Дороже всех! Ава-
рийные, битые, подержанные 
автомобили всех марок купим 
дорого в день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с учета, эвакуация 
Москва, МО, регионы – бесплатно. 
Тел. 8-903-776-06-65

 Автовыкуп. Куплю максималь-
но дорого любой автомобиль. 
Иномарки, отечественные, гру-
зовики. Выезд и оформление бес-
платно. Профессионализм и поря-
дочность. Тел. 8-926-000-88-46

 Автовыкуп. Тел. 8-964-564-64-28

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

 Продам дом  в деревне Никифо-

ровское (Одинцовский округ, Ку-
бинка) или обменяю на квартиру 
в Одинцово - Москве. Дом 2 этажа, 
150 кв.м на участке 12,5 соток. Газ, 
вода, свет. Полностью готов к про-
живанию. До Москвы-реки 250 м, 
до леса 200 м. Тел. 8-903-966-50-54

СДАМ
 Сдаются в аренду помещения от 

15 до 50 кв.м в ТЦ «Алёна» по адре-
су: г. Одинцово, ул. Вокзальная, 
д. 3Б. Тел. 8-495-543-46-03

 РАБОТА

 В производственную компанию 
«РусКреп» (Одинцовский округ, 
Голицыно, Большие Вяземы) 
требуются: работники цеха, штам-
повщики, сварщики, слесари-
ремонтники прессового оборудо-
вания. Тел.: 8-919-761-84-00 – Вита-
лий Владимирович, 8-495-744-87-
67; www.ruscrep.ru  info@ruscrep.ru

  В отдел строительства ГК «Рус-
Креп» требуются: рабочие для от-
делки помещений и подcoбных 
paбот, сварщики. Работа на тер-
ритории Москвы и Московской 
области. Тел.: 8-903-272-05-09 – 
Сергей Сергеевич, 8-926-188-34-78; 
www.ruscrep.ru  sn@ruscrep.ru

 Пансионат в г. Одинцово (Акуло-
во). Прямой работодатель! Требу-
ются: медицинские сестры (вахта 
15/15), электрик,  повар, сиделка, 
горничная, хозработник. Вахта!!! 

Питание и проживание бесплат-
но! З/п по результатам собеседова-
ния. Тел. 8-929-651-33-18 – Верони-
ка

 Требуется охранник на социаль-
ные объекты в г. Одинцово. Гра-
фик работы 5/2 с 9:00 до 18:00. З/п 
от 20000 до 30000 руб. Тел. 8-929-
636-75-26

 ООО «ПРОМПАРК» срочно тре-
буются: сварщик, маляр порош-
ковой покраски, разнорабочий, 
комплектовщик. Место работы: 
д. Малые Вяземы, д. 1 (территория 
ОАО «ГОЛАЗ»). Тел. 8-985-220-53-55; 
e-mail: info@prompark.pro

 Требуются охранники. Работа в 
г. Одинцово в производственно-
складском помещении. Помощь 
в обучении для лицензирования. 
Суточный график. З/п от 1950 руб. 
/ сутки. Тел. 8-499-783-02-26

 Организации по обслуживанию 
коттеджного поселка требуется 
рабочий по уборке территории. 
График 5/2, оклад 40000 + соцпа-
кет. Адрес: Одинцовский округ, 
д. Жуковка. Тел. 8-985-784-19-90

УСЛУГИ
 Ремонт телевизоров, радиоаппа-

ратуры, бытовой техники, торго-
вого холодильного оборудования. 
Прокладка антенного кабеля. 
Установка и настройка антенны 
«Триколор», цифровое TV. Ремонт 

электроплит, люстр, вытяжек. 
Тел.: 8-916-548-54-90, 8-915-438-77-
10; www.mastershilov.ru

 Ремонт телевизоров на дому. 
Опытный профессионал быстро 
и качественно отремонтирует ваш 
телевизор. Вызов мастера бесплат-
но. Гарантия. Тел.: 8-495-598-99-15, 
8-917-569-12-55

АВТОВЫКУП
ЛЮБЫХ АВТО

ДОРОЖЕ ВСЕХ
ДЕНЬГИ СРАЗУ

8-925-520-37-67
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Открыт набор сотрудников 
в коммерческое общежитие

КОМЕНДАНТ 
с проживанием

Заселение/выселение, ведение 
документации. Контроль за соблюдением 

правил проживания гостей хостела. 

Зарплата 35 000-45 000 руб.
Рассматриваются кандидаты, отслужившие в 
армии РФ. Запись на собеседование по тел.

8(909)959-07-24
Антон Михайлович

ре
кл

ам
а

Органы слуха человека – это си-
стема органов чувств и воспри-
ятия окружающего мира. Благо-

даря слуху люди способны общаться, 
смотреть фильмы, слушать музыку, 
получать информацию. Но иногда про-
исходит потеря слуха и развивается ту-
гоухость и глухота.

Если вам поставили диагноз туго-
ухость, не стоит отчаиваться. Сегодня 
есть способ вернуть радость полноцен-
ной жизни и вновь насладиться миром 
звуков. Такую возможность дает слухо-
протезирование.

Специалисты центра слухопроте-
зирования «Мир Звуков» готовы по-
мочь вам решить проблему со слухом. 
Грамотные специалисты центра имеют 
многолетний опыт в слухопротезирова-
нии различной сложности. У нас широ-
кий выбор отечественных и импортных 
заушных цифровых и аналоговых слухо-

вых аппаратов. Для тех, кто стесняется 
носить заушные аппараты и заботится 

об эстетике своего внешнего вида, есть 
широкий выбор внутриушных и внутри-
канальных слуховых аппаратов. Они не-
заметны для окружающих, но идеально 
выполняют свою функцию и компенси-
руют потерю слуха.

Опытные специалисты центра слу-
хопротезирования «Мир Звуков» бес-
платно проведут диагностику на со-
временном импортном оборудовании 
и определят степень потери слуха, про-
консультируют и подберут слуховой 
аппарат. Компьютерная программа на-
строит слуховой аппарат в соответствии 
с вашей потерей слуха, а при необходи-
мости наши специалисты донастроят его 
под ваши индивидуальные особенности. 
При подборе слухового аппарата специ-
алисты центра «Мир Звуков» будут ори-
ентироваться не только на результаты 
диагностики, но и на ваши пожелания и 
финансовые возможности.

Центр слухопротезирования также 
предоставляет услуги по:

- изготовлению внутриушных и вну-
триканальных вкладышей; 

- гарантийному и постгарантийному 
обслуживанию слуховых аппаратов; 

- мелкому ремонту слуховых аппа-
ратов; 

- проведению аудиограммы.

Обращайтесь к нам в центр 
«Мир Звуков» по адресу: 

г. Одинцово, ул. Вокзальная, 
д. 3Б, офис 15А. 

 8-925-545-10-42 
Будем рады помочь 

и проконсультировать вас!

Вы вновь будете слышать – даже шорохи
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05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “Модный приговор” (6+)
12.15 “Время покажет” (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.00 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “На самом деле” (16+)
19.45 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.30 Т/с “Ищейка” (16+)
22.30 Премьера сезона. “Док-ток”. “Подлинная 
история Юлии Началовой”. 1 ч. (16+)
23.30 “Вечерний Ургант” (S) (16+)
00.10 “Познер” (16+)
01.10 “Время покажет” (16+)
03.05 “Время покажет” (16+)
03.30 “Мужское / Женское” До 04.57 (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 “О самом главном”. Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)
12.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с “МОРОЗОВА” (12+)
17.15 “Андрей Малахов. Прямой эфир”. (16+)
18.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “Русская серия”. “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
(12+)
23.35 “Вечер с Владимиром Соловьёвым”. 
(12+)
02.20 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. (12+)
04.05 Т/с “ОБЪЕКТ 11” (16+)

06.00 “Настроение”
08.10 Х/ф “ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА” (16+)

10.00 Д/ф “Виктор Павлов. Голубиная душа” 
(12+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
13.40 “Мой герой. Никита Тарасов” (12+)
14.50 Город новостей
15.10 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ” (16+)
16.55 “Хроники московского быта. Когда 
женщина пьёт” (12+)
18.10 Х/ф “ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕДЫ” (16+)
22.35 “Год под знаком короны”. (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Д/ф “Женщины Игоря Старыгина” (16+)
01.35 “Знак качества” (16+)
02.15 Д/ф “Смерть Ленина. Настоящее “Дело 
врачей” (12+)
02.55 Петровка, 38 (16+)
03.10 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
04.40 Д/ф “Виктор Павлов. Голубиная душа” 
(12+)
05.20 “Мой герой. Никита Тарасов” (12+)

04.35 Т/с “ПАСЕЧНИК” (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 Сегодня
16.25 “ДНК”  (16+)
18.30 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
21.20 Т/с “РЕАЛИЗАЦИЯ” (16+)
23.30 Сегодня
23.45 “Основано на реальных событиях”  
(16+)
01.20 “Место встречи” (16+)
03.10 “Миграция”  (12+)
03.50 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

06.35 “Пешком. . .”. Москва студенческая
07.05 “Другие Романовы”. “Легенда об 
Анастасии”. (*)
07.35 Д/с “Настоящая война престолов”. “Игра 
королев. 1542-1559”
08.20 Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ”
10.15 “Наблюдатель”
11.10 ХХ век. “Наш Володя”. Марина Влади в 
эксклюзивном интервью Эльдару Рязанову. 
1986 г.
12.00 Д/ф “Испания. Тортоса”
12.25 Т/с “ИДИОТ” 6 с.
13.20 Линия жизни. Владимир Качан. (*)
14.15 Больше, чем любовь. Василий 
Ключевский и Анисья Бородина
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 “Агора”. Ток-шоу с Михаилом Швыдким
16.25 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
1 с.
17.30 Классики. Иегуди Менухин. Сонаты 
для скрипки и фортепиано В.А. Моцарта и 
И.Брамса. Ведущий Владимир Спиваков
18.40 Д/с “Настоящая война престолов”. “Игра 
королев. 1542-1559”
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Д/ф “Бутовский полигон. Испытание 
забвением”
21.35 “Сати. Нескучная классика. . .” с Алексеем 
Гориболем и Олесей Петровой
22.15 Т/с “ИДИОТ” 6 с.
23.10 “Иосиф Бродский. Возвращение”. 
Авторский проект Алексея Шишова и Елены 
Якович. 1 ф. (*)
00.00 Д/с “Настоящая война престолов”. “Игра 
королев. 1542-1559”
00.45 ХХ век. “Наш Володя”. Марина Влади в 
эксклюзивном интервью Эльдару Рязанову. 
1986 г.
01.35 Классики. Иегуди Менухин. Сонаты 
для скрипки и фортепиано В.А. Моцарта и 
И.Брамса. Ведущий Владимир Спиваков
02.45 Цвет времени. Карандаш

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.10, 16.45, 
18.30 Новости
06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Профессиональный бокс. В. Никитин 
- Е. Залилов. Д. Юн - Ж. Амазарян. Трансляция 
из Екатеринбурга (16+)
10.30 Зимние виды спорта. Обзор (0+)
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор (0+)

12.05 Все на Матч! Прямой эфир
12.45 Д/ф “Конор Макгрегор: Печально 
известный” (16+)
13.50 Д/ф “Конор Макгрегор: Печально 
известный” (16+)
14.45 Все на Матч! Прямой эфир
15.15 Еврофутбол. Обзор (0+)
16.15 Т/с “В клетке” (16+)
16.50 Т/с “В клетке” (16+)
18.35 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Хоккей. КХЛ. “Йокерит” (Хельсинки) - 
“Авангард” (Омск). Прямая трансляция
21.50 Тотальный футбол (12+)
22.20 Все на Матч! Прямой эфир
22.40 Футбол. Кубок Англии. 1/16 финала. 
“Уиком” - “Тоттенхэм”. Прямая трансляция
00.45 Все на Матч! Прямой эфир
01.30 Хоккей. НХЛ. Обзор (0+)
02.00 Футбол. Чемпионат Испании. “Атлетик” 
- “Хетафе” (0+)
04.00 Гандбол. Лига чемпионов. Женщины. 
“Вылча” (Румыния) - ЦСКА (Россия) (0+)
05.30 “Жизнь после спорта. Евгений 
Трефилов” (12+)

06.00, 05.45 “Ералаш” (0+)
06.10 М/с “Спирит. Дух свободы” (6+)
07.00 М/с “Том и Джерри” (0+)
07.30 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (12+)
19.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
19.45 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ”. 
Фантастическая комедия. США - 
Великобритания, 2006 г. (12+)
21.55 Х/ф “ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ-2” 
(12+)
00.05 “Кино в деталях” с Фёдором 
Бондарчуком” (18+)
01.05 Х/ф “КОМНАТА СТРАХА” (18+)
03.05 Х/ф “СЕМЬ ЖИЗНЕЙ” (16+)
04.55 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.15 М/ф “Золотые колосья” (0+)
05.35 М/ф “Попался, который кусался” (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” . (16+)
07.30 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 Т/с “САШАТАНЯ” 122 с. (16+)
08.30 Т/с “САШАТАНЯ” 123 с. (16+)
09.00 Т/с “САШАТАНЯ” 124 с. (16+)
09.30 Т/с “САШАТАНЯ” 125 с. (16+)
10.00 “Бородина против Бузовой” . 
Программа (16+)

11.00 Т/с “ОЛЬГА” 41 с. (16+)
11.30 Т/с “ОЛЬГА” 42 с. (16+)
12.00 Т/с “ОЛЬГА” 43 с. (16+)
12.30 Т/с “ОЛЬГА” 44 с. (16+)
13.00 Т/с “САШАТАНЯ” (16+)
16.00 “Однажды в России” (16+)
20.00 Т/с “САШАТАНЯ” 218 с. (16+)
20.30 Т/с “САШАТАНЯ” 219 с. (16+)
21.00 Х/ф “ПОЛЕТ” 1 с. (16+)
22.00 “Где логика?” . Комедийная программа 
(16+)
23.00 “Stand up” (16+)
00.00 “БОРОДАЧ”. “Страх и ненависть в Ryazan 
Plaza” . Скетчком. 1 с. (16+)
00.30 “БОРОДАЧ”. “Слепая ярость” . Скетчком. 
2 с. (16+)
01.00 “Такое кино!” . Программа (16+)
01.30 Х/ф “ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ КЛАСС” 
(16+)
03.45 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
04.40 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
05.35 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
06.30 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Обзор событий за неделю 12+
08.20 д/ф Заповедники 12+
08.50 Обзор событий за неделю 12+
09.10 д/ф Про животных и людей 12+
10.00 Обзор событий за неделю 12+
10.20 д/ф Про животных и людей 12+
11.10 д/ф Волонтеры 12+
12.00 Обзор событий за неделю 12+
12.40 х/ф Дориан Грей 16+
14.30 д/ф Заповедники 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Обзор событий за неделю 12+
16.40 т/с Лестница в небеса 16+
17.30 т/с Беспокойный участок 16+
18.30 д/ф Сесиль в стране чудес 12+
19.10 д/ф Про животных и людей 12+
20.00 Новости 12+
20.20 СпецИнтервью 12+
20.45 д/ф Заповедники 12+
21.10 т/с Крыша мира 16+
22.00 Новости 12+
22.20 т/с Женщина в беде 12+
23.15 д/ф Королева красоты 16+
00.00 Новости 12+
00.20 СпецИнтервью 12+
00.40 х/ф Кошмар за стеной 16+

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “Модный приговор” (6+)
12.15 “Время покажет” (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.00 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “На самом деле” (16+)
19.45 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.30 Т/с “Ищейка” (16+)
22.30 Премьера сезона. “Док-ток”. “Подлинная 
история Юлии Началовой”. 2 ч. (16+)
23.30 “Вечерний Ургант” (S) (16+)
00.10 К 100-летию Юрия Озерова. “Цена 
Освобождения” (12+)
01.10 “Время покажет” (16+)
03.05 “Время покажет” (16+)
03.30 “Мужское / Женское” До 04.57 (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 “О самом главном”. Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)
12.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с “МОРОЗОВА” (12+)
17.15 “Андрей Малахов. Прямой эфир”. (16+)
18.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “Русская серия”. 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” (12+)
23.35 “Вечер с Владимиром Соловьёвым”. 
(12+)
02.20 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. (12+)
04.05 Т/с “ОБЪЕКТ 11” (16+)

06.00 “Настроение”
08.10 “Доктор И. . .” (16+)

08.40 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ “СВЯТОГО ЛУКИ” 
(0+)
10.40 Д/ф “Всеволод Санаев. 
Оптимистическая трагедия” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
13.40 “Мой герой. Джемал Тетруашвили” (12+)
14.50 Город новостей
15.10 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ” (16+)
16.55 “Хроники московского быта. Cмерть со 
второго дубля” (12+)
18.10 Х/ф “ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕДЫ” (16+)
22.35 “Осторожно, мошенники! Зверский 
бизнес” (16+)
23.05 Д/ф “Инна Макарова. Люблю, но не 
прощу” (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 “Прощание. Михаил Козаков” (16+)
01.35 Д/ф “Инна Макарова. Люблю, но не 
прощу” (16+)
02.15 Д/ф “Приказ: убить Сталина” (16+)
02.55 Петровка, 38 (16+)
03.10 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
04.40 Д/ф “Всеволод Санаев. 
Оптимистическая трагедия” (12+)
05.20 “Мой герой. Джемал Тетруашвили” (12+)

04.35 Т/с “ПАСЕЧНИК” (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 Сегодня
16.25 “ДНК”  (16+)
18.30 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
21.20 Т/с “РЕАЛИЗАЦИЯ” (16+)
23.30 Сегодня
23.45 “Основано на реальных событиях”  
(16+)
01.25 “Место встречи” (16+)
03.15 “АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР”  (16+)
03.45 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
06.35 “Пешком. . .”. Москва усадебная
07.05 “Правила жизни”
07.35 Д/с “Настоящая война престолов”. “Во 
имя Господа. 1559-1561”
08.25 Легенды мирового кино. Юрий Озеров
08.50 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
1 с.
10.15 “Наблюдатель”
11.10 ХХ век. “100 ролей Ролана Быкова”. 
1989 г.
12.25 Т/с “ИДИОТ” 7 с.
13.20 Д/ф “Луна. Возвращение”
13.50 “Игра в бисер” с Игорем Волгиным. 
“Михаил Салтыков-Щедрин. “Господа 
Головлёвы”
14.30 Д/с “Я не боюсь, я музыкант”
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 “Передвижники. Архип Куинджи”. (*)
15.50 “Сати. Нескучная классика. . .” с Алексеем 
Гориболем и Олесей Петровой
16.30 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
2 с.
17.40 Классики. Эмиль Гилельс. 
Фортепианные миниатюры С.Рахманинова. 
Ведущий Владимир Спиваков
18.40 Д/с “Настоящая война престолов”. “Во 
имя Господа. 1559-1561”
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Искусственный отбор
21.35 “Белая студия”
22.15 Т/с “ИДИОТ” 7 с.
23.10 “Иосиф Бродский. Возвращение”. 
Авторский проект Алексея Шишова и Елены 
Якович. 2 ф. (*)
00.00 Д/с “Настоящая война престолов”. “Во 
имя Господа. 1559-1561”
00.45 ХХ век. “100 ролей Ролана Быкова”. 
1989 г.
01.55 Классики. Эмиль Гилельс. 
Фортепианные миниатюры С.Рахманинова. 
Ведущий Владимир Спиваков

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.10, 16.45, 
18.30, 21.55 Новости
06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Профессиональный бокс. Д. Гарсия - Э. 
Моралес. Трансляция из США (16+)
10.00 Еврофутбол. Обзор (0+)
11.00 Зимние виды спорта. Обзор (0+)
12.05 “МатчБол”

12.45 Смешанные единоборства. Bellator. П. 
Фрейре - П. Карвальо. Трансляция из США 
(16+)
13.50 “Тайны боевых искусств. Филиппины” 
(16+)
14.45 Все на Матч! Прямой эфир
15.15 Зимние виды спорта. Обзор (0+)
16.15 Т/с “В клетке” (16+)
16.50 Т/с “В клетке” (16+)
18.35 Т/с “В клетке” (16+)
19.40 Х/ф “Легионер” (16+)
22.05 Все на Матч! Прямой эфир
22.55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
“Барселона” (Испания) - “Зенит” (Россия). 
Прямая трансляция
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Футбол. Чемпионат Нидерландов. 
“Эммен” - ПСВ (0+)
04.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Химки” 
(Россия) - “Бавария” (Германия) (0+)

06.00, 05.50 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Спирит. Дух свободы” (6+)
07.00 М/с “Том и Джерри” (0+)
07.35 М/с “Босс-молокосос. Снова в деле” (6+)
08.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
09.00 Т/с “ПСИХОЛОГИНИ” (16+)
10.05 “Уральские пельмени”. “Смехbook” (16+)
10.55 “САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ” . Караоке-
комедия. Россия, 2015 г. (16+)
13.05 Т/с “ОТЕЛЬ “ЭЛЕОН” (16+)
18.30 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
19.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
20.00 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ-2” . 
Фантастическая комедия. США, 2009 г. (12+)
22.05 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО КОЛЬЦА” . Фэнтези. США - Новая 
Зеландия, 2001 г. (12+)
01.40 “Русские не смеются” (16+)
02.35 Х/ф “ЧУДО НА ГУДЗОНЕ” (16+)
04.00 Т/с “УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ” (12+)
05.35 М/ф “Капризная принцесса” (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” (16+)
07.30 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 “Битва дизайнеров” (16+)
08.30 Т/с “САШАТАНЯ” (16+)
10.00 “Бородина против Бузовой” . 
Программа (16+)
11.00 Т/с “ОЛЬГА” 44 с. (16+)
11.30 Т/с “ОЛЬГА” 45 с. (16+)
12.00 Т/с “ОЛЬГА” 46 с. (16+)
12.30 Т/с “ОЛЬГА” 47 с. (16+)

13.00 Т/с “САШАТАНЯ” 135 с. (16+)
13.30 Т/с “САШАТАНЯ” 136 с. (16+)
14.00 Т/с “САШАТАНЯ” 137 с. (16+)
14.30 Т/с “САШАТАНЯ” 138 с. (16+)
15.00 Т/с “САШАТАНЯ” 139 с. (16+)
15.30 Т/с “САШАТАНЯ” 140 с. (16+)
16.00 “Однажды в России” (16+)
20.00 Т/с “САШАТАНЯ” 219 с. (16+)
20.30 Т/с “САШАТАНЯ” 220 с. (16+)
21.00 Х/ф “ПОЛЕТ” 2 с. (16+)
22.00 “Импровизация. Дайджесты-2021” (16+)
23.00 “Женский стендап” . Комедийная 
программа (16+)
00.00 “БОРОДАЧ”. “День города” . Скетчком. 
3 с. (16+)
00.30 “БОРОДАЧ”. “Страх и ненависть в Ryazan 
Plaza” . Скетчком. 1 с. (16+)
01.00 “ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ” . Семейная 
комедия, США, 2003 г. (12+)
03.00 “Comedy Баттл” (16+)
03.55 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
04.45 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
05.35 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Новости 12+
08.20 СпецИнтервью 12+
08.45 Заповедники 12+
09.10 т/с Крыша мира 16+
10.00 Новости 12+
10.20 т/с Женщина в беде 12+
11.15 д/ф Королева красоты 16+
12.00 Новости 12+
12.20 СпецИнтервью 12+
12.40 х/ф Кошмар за стеной 16+
14.25 Музеи Одинцовского городского 
округа 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Новости 12+
16.20 СпецИнтервью 12+
16.40 т т/с Лестница в небеса 16+
17.30 Музеи Одинцовского городского 
округа 12+
18.00 т/с Беспокойный участок 16+
19.00 д/ф Сесиль в стране чудес 12+
20.00 Новости 12+
20.20 СпецИнтервью 12+
20.45 д/ф Заповедники 12 +
21.10 т/с Крыша мира 16+
22.00 Новости 12+
22.20 т/с Женщина в беде 12+
23.15 д/ф Королева красоты 16+
00.00 Новости 12+
00.20 СпецИнтервью 12+
00.40 х/ф Имущество с хвостом 12+
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05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “Модный приговор” (6+)
12.15 “Время покажет” (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.00 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “На самом деле” (16+)
19.45 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.30 Т/с “Ищейка” (16+)
22.30 “Большая игра” (16+)
23.30 “Вечерний Ургант” (S) (16+)
00.10 “Иосиф Бродский. Часть речи” (12+)
01.10 “Время покажет” (16+)
03.05 “Время покажет” (16+)
03.30 “Мужское / Женское” До 04.57 (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 “О самом главном”. Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)
12.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с “МОРОЗОВА” (12+)
17.15 “Андрей Малахов. Прямой эфир”. (16+)
18.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “Русская серия”. 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” (12+)
23.35 “Вечер с Владимиром Соловьёвым”. 
(12+)
02.20 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. (12+)
04.05 Т/с “ОБЪЕКТ 11” (16+)

06.00 “Настроение”
08.10 “Доктор И. . .” (16+)
08.40 Х/ф “БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ” (12+)
10.40 Д/ф “Александра Завьялова. 
Затворница” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События

11.50 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
13.40 “Мой герой. Филипп Авдеев” (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ” (16+)
16.55 “Хроники московского быта. Одинокая 
старость звезд” (12+)
18.10 Х/ф “ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕДЫ” (16+)
22.35 “10 самых. . . Многодетные звездные 
папаши” (16+)
23.05 Д/ф “Актерские драмы. Запомним их 
смешными” (12+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Д/ф “Политические тяжеловесы” (16+)
01.35 “Хроники московского быта. Мать-
кукушка” (12+)
02.20 Д/ф “Несостоявшиеся генсеки” (12+)
03.00 Петровка, 38 (16+)
03.15 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
04.45 Д/ф “Александра Завьялова. 
Затворница” (12+)
05.20 “Мой герой. Филипп Авдеев” (12+)
 

04.30 Т/с “ПАСЕЧНИК” (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 Сегодня
16.25 “ДНК”  (16+)
18.30 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
21.20 Т/с “РЕАЛИЗАЦИЯ” (16+)
23.30 Сегодня
23.45 “ЧП. Расследование”  (16+)
00.20 Х/ф “СПАСТИ ЛЕНИНГРАД” (12+)
02.10 “Место встречи” (16+)
03.50 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
06.35 “Пешком. . .”. Москва армянская
07.05 “Правила жизни”
07.35 Д/с “Настоящая война престолов”. 
“Кровавая свадьба. 1567-1574”
08.25 Легенды мирового кино. Сергей Гурзо

08.50 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
3 с.
10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Елена Образцова”
12.15 Дороги старых мастеров. “Мстёрские 
голландцы”
12.25 Т/с “ИДИОТ” 9 с.
13.20 Д/ф “Земля и Венера. Соседки”
13.50 Абсолютный слух. Альманах по истории 
музыкальной культуры
14.30 Д/с “Я не боюсь, я музыкант”
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Пряничный домик. “Сани, саночки”. (*)
15.45 “2 Верник 2”
16.30 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
4 с.
17.40 Д/ф “Испания. Тортоса”
18.10 Э.Элгар. Серенада для струнного 
оркестра 3 вып. -х частях. Митрополит 
Иларион (Алфеев) и Камерный оркестр 
“Виртуозы Москвы”
18.40 Д/с “Настоящая война престолов”. 
“Кровавая свадьба. 1567-1574”
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Д/ф “Кавказская пленница”. Это же вам 
не лезгинка, а твист!”
21.35 “Энигма. Саша Вальц”
22.15 Т/с “ИДИОТ” 9 с.
23.10 “Иосиф Бродский. Возвращение”. 
Авторский проект Алексея Шишова и Елены 
Якович. 4 ф. (*)
00.00 Д/с “Настоящая война престолов”. 
“Кровавая свадьба. 1567-1574”
00.45 Д/ф “Елена Образцова”
01.50 Э.Элгар. Серенада для струнного 
оркестра 3 вып. -х частях. Митрополит 
Иларион (Алфеев) и Камерный оркестр 
“Виртуозы Москвы”
02.15 Д/ф “Гений русского модерна. Фёдор 
Шехтель”

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.10, 16.45, 
18.30, 21.55 Новости
06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Профессиональный бокс. Х. Агрба - С. 
Тедеев. Трансляция из Казани (16+)
10.00 Д/ф “Виктор Царёв. Капитан великой 
команды” (12+)
11.00 “Идеальные соперники. “Алания” и 
“Спартак” (12+)
11.30 “Большой хоккей” (12+)
12.05 Все на Матч! Прямой эфир
12.45 Смешанные единоборства. One FC. 
А. Рамазанов - К. Петчьинди. Трансляция из 
Сингапура (16+)

13.50 “Тайны боевых искусств. Япония” (16+)
14.45 Все на Матч! Прямой эфир
15.15 Еврофутбол. Обзор (0+)
16.15 Т/с “В клетке” (16+)
16.50 Т/с “В клетке” (16+)
18.35 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Хоккей. КХЛ. “Спартак” (Москва) 
- “Металлург” (Магнитогорск). Прямая 
трансляция
22.05 Все на Матч! Прямой эфир
22.35 “Точная ставка” (16+)
22.55 Футбол. Чемпионат Нидерландов. 
“Аякс” - “Виллем II”. Прямая трансляция
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Химки” 
(Россия) - “Фенербахче” (Турция) (0+)
04.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Милан” 
(Италия) - “Зенит” (Россия) (0+)

06.00, 05.50 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Спирит. Дух свободы” (6+)
07.00 М/с “Том и Джерри” (0+)
07.35 М/с “Босс-молокосос. Снова в деле” (6+)
08.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
09.00 Т/с “ПСИХОЛОГИНИ” (16+)
10.00 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ” . Фэнтези. США - Новая Зеландия, 
2002 г. (12+)
13.35 Т/с “ОТЕЛЬ “ЭЛЕОН” (16+)
18.30 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
19.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
20.00 “ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ” . 
Комедия. США, 2003 г. (12+)
21.45 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ” . Фэнтези. США - 
Новая Зеландия, 2003 г. (12+)
01.45 “Дело было вечером” (16+)
02.40 Т/с “УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ” (12+)
04.15 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.15 М/ф “Куда летишь, Витар?” (0+)
05.30 М/ф “Королевские зайцы” (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” (16+)
07.30 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 “Перезагрузка” . Программа (16+)
08.30 Т/с “САШАТАНЯ” 150 с. (16+)
09.00 Т/с “САШАТАНЯ” 151 с. (16+)
09.30 Т/с “САШАТАНЯ” 152 с. (16+)
10.00 “Бородина против Бузовой” . 
Программа (16+)
11.00 Т/с “ОЛЬГА” 50 с. (16+)
11.30 Т/с “ОЛЬГА” 51 с. (16+)
12.00 Т/с “ОЛЬГА” 52 с. (16+)
12.30 Т/с “ОЛЬГА” 53 с. (16+)
13.00 Т/с “САШАТАНЯ” 153 с. (16+)

13.30 Т/с “САШАТАНЯ” 154 с. (16+)
14.00 Т/с “САШАТАНЯ” 155 с. (16+)
14.30 Т/с “САШАТАНЯ” 156 с. (16+)
15.00 Т/с “САШАТАНЯ” 157 с. (16+)
15.30 Т/с “САШАТАНЯ” 158 с. (16+)
16.00 “Однажды в России” (16+)
17.00 “Однажды в России” (16+)
18.00 “Однажды в России” (16+)
19.00 “Однажды в России” (16+)
20.00 Т/с “САШАТАНЯ” 221 с. (16+)
20.30 Т/с “САШАТАНЯ” 222 с. (16+)
21.00 Х/ф “ПОЛЕТ” 4 с. (16+)
22.00 Шоу “Студия “Союз” (16+)
23.00 “Пятилетие “Stand up” (16+)
00.00 “БОРОДАЧ” . Скетчком. 5 с. (16+)
00.30 “БОРОДАЧ” . Скетчком. 4 с. (16+)
01.00 Х/ф “ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИКРЫТИЕМ” 
(18+)
02.55 “THT-Club” . Коммерческая программа 
(16+)
03.00 “Comedy Баттл” (16+)
03.50 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
04.40 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
05.35 “ТНТ. Best” . Программа (16+)
06.05 “ТНТ. Best” . Программа (16+)
06.30 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Новости 12+
08.20 СпецИнтервью 12+
08.45 д/ф Заповедники 12+
09.10 т/с Крыша мира 16+
10.00 Новости 12+
10.20 т/с Женщина в беде 12+
11.15 д/ф Королева красоты 16+
12.00 Новости 12+
12.20 СпецИнтервью 12+
12.40 х/ф А вот и она 12+
14.25 д/ф Заповедники 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Новости 12+
16.20 СпецИнтервью 12+
16.40 т/с Лестница в небеса 16+
17.30 Коллекция ОТВ 12+
18.00 т/с Беспокойный участок 16+
19.00 д/ф Сесиль в стране чудес 12+
20.00 Новости 12+
20.20 СпецИнтервью 12+
20.45 д/ф Заповедники 12+
21.10 т/с Крыша мира 16+
22.00 Новости 12+
22.20 т/с Женщина в беде 12+
23.15 д/ф Королева красоты 16+
00.00 Новости 12+
00.20 СпецИнтервью 12+
00.40 х/ф Ромовый дневник 16+
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05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “Модный приговор” (6+)
12.15 “Время покажет” (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.00 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “На самом деле” (16+)
19.45 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время”
21.30 Т/с “Ищейка” (16+)
22.30 Премьера сезона. “Док-ток”. “Подлинная 
история Юлии Началовой”. 3 ч. (16+)
23.30 “Вечерний Ургант” (S) (16+)
00.10 “Блокада. Дети” (12+)
01.10 “Время покажет” (16+)
03.05 “Время покажет” (16+)
03.30 “Мужское / Женское” До 04.57 (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 “О самом главном”. Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)
12.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с “МОРОЗОВА” (12+)
17.15 “Андрей Малахов. Прямой эфир”. (16+)
18.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “Русская серия”. 
“СКЛИФОСОВСКИЙ” (12+)
23.35 “Вечер с Владимиром Соловьёвым”. 
(12+)
02.20 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”. (12+)
04.05 Т/с “ОБЪЕКТ 11” (16+)

06.00 “Настроение”
08.15 “Доктор И. . .” (16+)

08.50 Х/ф “БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА” 
(12+)
10.40 Д/ф “Наталья Гундарева. Несладкая 
женщина” (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
13.40 “Мой герой. Евгений Муравич” (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ” (16+)
16.50 “Хроники московского быта. Брак по 
расчёту” (12+)
18.10 Х/ф “ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕДЫ” (16+)
22.35 Линия защиты (16+)
23.05 “90-е. “Менты” (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 “Приговор. Валентин Ковалёв” (16+)
01.35 “90-е. “Менты” (16+)
02.15 Д/ф “Дворцовый переворот - 1964” 
(12+)
02.55 Петровка, 38 (16+)
03.10 Х/ф “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” (12+)
04.40 Д/ф “Наталья Гундарева. Несладкая 
женщина” (12+)
05.20 “Мой герой. Евгений Муравич” (12+)

04.30 Т/с “ПАСЕЧНИК” (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 Сегодня
16.25 “ДНК”  (16+)
18.30 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
21.20 Т/с “РЕАЛИЗАЦИЯ” (16+)
23.30 Сегодня
23.45 “Поздняков”  (16+)
00.00 “Захар Прилепин. Уроки русского”  
(12+)
00.35 “Мы и наука. Наука и мы”  (12+)
01.35 “Место встречи” (16+)
03.20 Их нравы (0+)
03.45 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
06.35 “Пешком. . .”. Феодосия Айвазовского
07.05 “Правила жизни”
07.35 Д/с “Настоящая война престолов”. 
“Европа воспламеняется. 1561-1569”
08.25 Легенды мирового кино. Людмила 
Гурченко
08.50 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
10.15 “Наблюдатель”
11.10 Д/ф “Догони автомобиль”. 1976 г. 
“Просто метро”
12.15 Дороги старых мастеров. “Древо 
жизни”
12.25 Т/с “ИДИОТ” 8 с.
13.20 Д/ф “Поиски жизни”
13.50 Искусственный отбор
14.30 Д/с “Я не боюсь, я музыкант”
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Ольга Берггольц “Благое Молчание” в 
программе “Библейский сюжет”
15.45 “Белая студия”
16.30 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ”
17.35 Цвет времени. Карандаш
17.45 В.А.Моцарт. Коронационная месса. 
Владимир Спиваков, Национальный 
филармонический оркестр России и 
Академический большой хор “Мастера 
хорового пения”
18.40 Д/с “Настоящая война престолов”. 
“Европа воспламеняется. 1561- 1569”
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”
20.50 Абсолютный слух. Альманах по истории 
музыкальной культуры
21.35 Д/ф “Блокада. Искупление”
22.15 Т/с “ИДИОТ” 8 с.
23.10 “Иосиф Бродский. Возвращение”. 
Авторский проект Алексея Шишова и Елены 
Якович. 3 ф. (*)
00.00 Международный день памяти жертв 
холокоста. Дж.Верди. Реквием. Сценическая 
версия театра “Геликон-опера”.. Дж.Верди. 
Реквием. Сценическая версия театра 
“Геликон-опера”
01.25 Д/ф “Догони автомобиль”. 1976 г. 
“Просто метро”
02.30 Д/ф “Крым. Мыс Плака”

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.10, 16.45, 
18.55, 21.55 Новости

06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Профессиональный бокс. А. 
Батыргазиев - Э. Тургумбеков. Трансляция из 
Казани (16+)
09.50 Х/ф “Легионер” (16+)
12.05 Все на Матч! Прямой эфир
12.45 Смешанные единоборства. One FC. К. 
Ахметов - Д. Хван Ким. Р. Магомедалиев - Э. 
Маркес. Трансляция из Сингапура (16+)
13.50 “Тайны боевых искусств. Китай” (16+)
14.45 Все на Матч! Прямой эфир
15.15 Зимние виды спорта. Обзор (0+)
16.15 Т/с “В клетке” (16+)
16.50 Т/с “В клетке” (16+)
17.25 Гандбол. Суперлига Париматч - 
Чемпионат России. Женщины. “Ростов-Дон” 
- “Лада” (Тольятти). Прямая трансляция
19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. КХЛ. “Динамо” (Москва) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
22.05 Все на Матч! Прямой эфир
22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 финала. 
Прямая трансляция
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Футбол. Чемпионат Шотландии. 
“Хиберниан” - “Рейнджерс” (0+)
04.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. “Альба” 
(Германия) - ЦСКА (Россия) (0+)

06.00, 05.50 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Спирит. Дух свободы” (6+)
07.00 М/с “Том и Джерри” (0+)
07.35 М/с “Босс-молокосос. Снова в деле” (6+)
08.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
09.00 Т/с “ПСИХОЛОГИНИ” (16+)
10.00 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО КОЛЬЦА” . Фэнтези. США - Новая 
Зеландия, 2001 г. (12+)
13.40 Т/с “ОТЕЛЬ “ЭЛЕОН” (16+)
18.30 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
20.00 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ” . Фантастическая комедия. 
Великобритания - США, 2014 г. (6+)
21.55 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ” . Фэнтези. США - Новая Зеландия, 
2002 г. (12+)
01.35 “Дело было вечером” (16+)
02.25 Т/с “УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ” (12+)
04.20 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.00 М/ф “Наследство волшебника 
Бахрама” (0+)
05.20 М/ф “Змей на чердаке” (0+)
05.30 М/ф “Ничуть не страшно” (0+)
05.40 “Пирожок” Анимационный, детский (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 “Новое утро” . Программа (16+)
08.30 Т/с “САШАТАНЯ” (16+)
10.00 “Бородина против Бузовой” . 
Программа (16+)
11.00 Т/с “ОЛЬГА”  (16+)
13.00 Т/с “САШАТАНЯ” (16+)
16.00 “Однажды в России” (16+)
20.00 Т/с “САШАТАНЯ”  (16+)
21.00 Х/ф “ПОЛЕТ” 3 с. (16+)
22.00 “Двое на миллион” . Программа (16+)
23.00 “Stand up” (16+)
00.00 “БОРОДАЧ” . Скетчком. 4 с. (16+)
00.30 “БОРОДАЧ”. “День города” . Скетчком. 
3 с. (16+)
01.00 “ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2” . 
Приключенческая комедия, Канада, США, 
2005 г. (12+)
02.55 “Comedy Баттл” (16+)
03.50 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
05.35 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Новости 12+
08.20 СпецИнтервью 12+
08.45 д/ф Заповедники 12+
09.10 т/с Крыша мира 16+
10.00 Новости 12+
10.20 т/с Женщина в беде 12+
11.15 д/ф Королева красоты 16+
12.00 Новости 12+
12.20 СпецИнтервью 12+
12.40 х/ф Имущество с хвостом 16+
14.25 Спорт 55+ 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Новости 12+
16.20 СпецИнтервью 12+
16.40 т/с Лестница в небеса 16+
17.30 Спорт 55+ 12+
18.00 т/с Беспокойный участок 16+
19.00 д/ф Сесиль в стране чудес 12+
20.00 Новости 12+
20.20 СпецИнтервью 12+
20.45 д/ф Заповедники 12+
21.10 т/с Крыша мира 16+
22.00 Новости 12+
22.20 т/с Женщина в беде 12+
23.15 д/ф Королева красоты 16+
00.00 Новости 12+
00.20 СпецИнтервью 12+
00.40 х/ф А вот и она 12+
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06.00 Телеканал “Доброе утро. Суббота”
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 “Владимир Высоцкий. Письмо Уоррену 
Битти” (16+)
11.15 “Владимир Высоцкий. “Я не верю 
судьбе. . .” (16+)
12.15 “Владимир Высоцкий. “Я не верю 
судьбе. . .” (16+)
12.40 “Живой Высоцкий” (12+)
13.10 “Высоцкий. “Где-то в чужой незнакомой 
ночи. . .” (16+)
14.15 К дню рождения Владимира 
Высоцкого. Комедия “Стряпуха” (0+)
15.40 “Владимир Высоцкий. “И, улыбаясь, мне 
ломали крылья” (16+)
16.55 “Высоцкий. Последний год” (16+)
17.50 Владимир Высоцкий. “Сегодня вечером” 
(16+)
21.00 “Время”
21.20 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 “Правда о “Последнем герое” (12+)
00.00 Х/ф “Красивый, плохой, злой” (18+)
01.55 “Модный приговор” (6+)
02.45 “Давай поженимся!” (16+)
03.25 “Мужское / Женское” До 05.00 (16+)

05.00 “Утро России. Суббота”
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 “По секрету всему свету”
09.00 Всероссийский потребительский 
проект “Тест”. (12+)
09.25 “Пятеро на одного”
10.10 “Сто к одному”
11.00 Вести
11.15 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”. (16+)
12.20 “Доктор Мясников”. (12+)
13.20 Т/с “ГОРОД НЕВЕСТ” (12+)
18.00 “Привет, Андрей!”. Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “СВОИ ЧУЖИЕ РОДНЫЕ” (12+)
01.10 Х/ф “КАТИНО СЧАСТЬЕ” (12+)

06.00 Х/ф “БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ” (12+)
07.50 Православная энциклопедия (6+)
08.20 Х/ф “СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ” (0+)
10.50 Х/ф “СУЕТА СУЕТ” (6+)

11.30, 14.30, 23.45 События
11.45 “СУЕТА СУЕТ”. Продолжение фильма 
(6+)
12.55 Х/ф “УРОКИ СЧАСТЬЯ” (12+)
14.45 “УРОКИ СЧАСТЬЯ”. Продолжение 
фильма (12+)
16.55 Х/ф “ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИНОЙ” (12+)
21.00 “Постскриптум”
22.15 “Право знать!” Ток-шоу (16+)
00.00 “Прощание. Япончик” (16+)
00.50 “Дикие деньги. Баба Шура” (16+)
01.30 “Год под знаком короны”. (16+)
02.00 Линия защиты (16+)
02.25 “Хроники московского быта. Когда 
женщина пьет” (12+)
03.05 “Хроники московского быта. Cмерть со 
второго дубля” (12+)
03.50 “Хроники московского быта. Брак по 
расчету” (12+)
04.30 “Хроники московского быта. Одинокая 
старость звезд” (12+)
05.10 “Осторожно, мошенники! Зверский 
бизнес” (16+)

04.40 “ЧП. Расследование”  (16+)
05.05 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА” 
(16+)
07.20 Смотр  (0+)
08.00 Сегодня
08.20 “Готовим с Алексеем Зиминым”  (0+)
08.50 “Поедем, поедим!”  (0+)
09.25 Едим дома  (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога  (16+)
11.00 “Живая еда с Сергеем Малозёмовым”  
(12+)
12.00 Квартирный вопрос  (0+)
13.00 “Секрет на миллион”. Анастасия 
Мельникова  (16+)
15.00 Своя игра  (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели. . .  (16+)
19.00 “Центральное телевидение” с Вадимом 
Такменевым 
20.00 Ты не поверишь!  (16+)
21.00 Т/с “ПЁС” (16+)
23.30 “Международная пилорама” с Тиграном 
Кеосаяном  (18+)
00.20 “Квартирник НТВ у Маргулиса”. Друзья 
и Юлия Пересильд  (16+)
01.50 “Дачный ответ”  (0+)
02.50 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30 Илья Эренбург “Молитва о России” в 
программе “Библейский сюжет”

07.05 М/ф “Молодильные яблоки”. “Малыш и 
Карлсон”. “Карлсон вернулся”
08.05 Х/ф “СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ”
09.35 Д/с “Неизвестная”. “Роберт Фальк. 
Обнаженная в кресле”
10.05 Х/ф “ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА”
11.30 Д/ф “Владислав Стржельчик. Его звали 
Стриж”
12.10 Земля людей. “Русскоустьинцы. Под 
солнцем Арктики”. (*)
12.40 Д/ф “Серенгети”. “Злоключения” 4 с.
13.40 Д/с “Русь”
14.10 Всероссийский конкурс молодых 
композиторов “Партитура”. Финал
16.35 Х/ф “СЫН”
18.05 Больше, чем любовь. Юрий Визбор и 
Ада Якушева. (*)
18.45 Д/ф “Кавказская пленница”. Это же вам 
не лезгинка, а твист!”
19.25 Д/ф “Говорящие коты и другие химеры”
20.05 Х/ф “КОРОЛЬ ГОВОРИТ”
22.00 “Агора”. Ток-шоу с Михаилом Швыдким
23.00 Клуб 37
00.00 Х/ф “ДЖЕЙН ЭЙР”
01.40 Д/ф “Серенгети”. “Бегство” 5 с.
02.40 М/ф “Королевская игра”

06.00 Профессиональный бокс. Д. 
Лебедев - Э. Маккаринелли. Трансляция из 
Великобритании (16+)
06.20 Профессиональный бокс. Д. Кальзаге 
- Б. Митчелл. Трансляция из Великобритании 
(16+)
06.40 Бокс. Лучшие нокауты- 2020 г. (16+)
07.00, 08.55, 11.30, 14.10, 16.20, 18.05, 
20.15, 22.30 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 М/ф “Футбольные звёзды” (0+)
09.20 Х/ф “Яростный кулак” (16+)
11.35 Все на Матч! Прямой эфир
12.20 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Польши
13.10 Смешанные единоборства. Bellator. Ч. 
Конго - Т. Джонсона. С. Роджерс - А. Межидов. 
Трансляция из США (16+)
14.15 Все на Матч! Прямой эфир
14.50 Биатлон. Чемпионат Европы. Гонка 
преследования. Мужчины. Прямая трансляция 
из Польши
15.40 Лыжный спорт. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция из Швеции
16.25 Все на Матч! Прямой эфир
16.45 Лыжный спорт. Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция из Швеции
17.35 Все на Матч! Прямой эфир
18.10 Футбол. Чемпионат Испании. “Реал” 
(Мадрид) - “Леванте”. Прямая трансляция

20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
“Лейпциг” - “Байер”. Прямая трансляция
22.35 Все на Матч! Прямой эфир
22.55 Футбол. Кубок Либертадорес. Финал. 
“Палмейрас” (Бразилия) - “Сантос” (Бразилия). 
Прямая трансляция из Рио-де-Жанейро
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Финал. Трансляция из Австрии (0+)
02.55 Хоккей. НХЛ. “Нью-Йорк Рейнджерс” - 
“Питтсбург Пингвинз”. Прямая трансляция
05.35 “Жизнь после спорта. Игорь Григоренко” 
(12+)

06.00, 05.50 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Тролли. Праздник продолжается!” 
(6+)
07.00 М/с “Три кота” (0+)
07.30 М/с “Том и Джерри” (0+)
08.00 М/с “Лекс и Плу. Космические таксисты” 
(6+)
08.25 “Шоу “Уральских пельменей” (16+)
09.00 “ПроСТО кухня” (12+)
10.00 Х/ф “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
12.35 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ” 
. Фантастическая комедия. США - 
Великобритания, 2006 г. (12+)
14.45 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ-2” . 
Фантастическая комедия. США, 2009 г. (12+)
16.55 Субтитры. “НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ” . Фантастическая комедия. 
Великобритания - США, 2014 г. (6+)
18.55 Субтитры. “ФЕРДИНАНД” . 
Полнометражный анимационный фильм. 
США, 2017 г. (6+)
21.00 Х/ф “ВЕЛИКАЯ СТЕНА” (12+)
22.55 “НОЙ” . Фэнтези. США, 2014 г. (12+)
01.40 Х/ф “ГРАВИТАЦИЯ” (12+)
03.05 Т/с “ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН” (12+)
05.05 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.25 М/ф “Как грибы с горохом воевали” 
(0+)
05.45 М/ф “Крылатый, мохнатый да 
масленый” (0+)

07.00 “ТНТ Music” (16+)
07.30 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 Т/с “САШАТАНЯ” 167 с. (16+)
08.30 Т/с “САШАТАНЯ” 168 с. (16+)
09.00 “Мама Life” (16+)
09.30 “Битва дизайнеров” (16+)
10.00 “Битва экстрасенсов” . Паранормальное 
шоу (16+)
11.30 Т/с “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” 235 с. (16+)
20.15 “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ ПРОТИВ ЗОМБИ” 
. Комедия/фантастика. Россия, 2019 г. (16+)
22.00 “Секрет” . Программа (16+)
23.00 “Женский стендап” . Комедийная 
программа (16+)
00.00 Х/ф “ХОРОШИЙ ГОД” (16+)
02.20 “ТНТ Music” (16+)
02.50 “Импровизация” (16+)
03.45 “Импровизация” (16+)
04.35 “Comedy Баттл” (16+)
05.30 “ТНТ. Best” . Программа (16+)
06.00 “ТНТ. Best” . Программа (16+)
06.30 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Новости 12+
08.20 д/ф Заповедники 12+
09.00 шоу Слава Богу ты пришел 16+
10.00 Новости 12+
10.20 д/ф Сесиль в стране чудес 12+
11.10 д/ф Алена Бабенко 12+
12.00 Новости 12+
12.20 Формула здоровья 12+
13.00 д/ф Волонтеры 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Новости 12+
16.20 Формула здоровья 12+
17.00 Агрессивная среда 12+
18.00 Новости 12+
18.20 шоу Слава Богу ты пришел 16+
19.20 д/ф Заповедники 12+
20.00 Обзор событий за неделю 12+
20.20 т/с Чисто английское убийство 16+
22.00 Обзор событий за неделю 12+
22.20 х/ф Коко Шанель 16+
00.00 Обзор событий за неделю 12+

05.00, 09.25 “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “Модный приговор” (6+)
12.15 “Время покажет” (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.00 “Мужское / Женское” (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.30 “Своя колея”. Лучшее (S) (16+)
23.20 “Вечерний Ургант” (S) (16+)
00.15 Д/ф “Лорел Каньон” (16+)
02.50 “Модный приговор” (6+)
03.40 “Давай поженимся!” (16+)
04.20 “Мужское / Женское” До 06.00 (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 “О самом главном”. Ток-шоу. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым”. (12+)
12.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 “Близкие люди”. (12+)
17.15 “Андрей Малахов. Прямой эфир”. (16+)
18.40 “60 Минут”. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением Поповым. (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “Русская серия”. “СКЛИФОСОВСКИЙ” 
(12+)
23.30 “Дом культуры и смеха. Скоро весна”. 
(16+)

06.00 “Настроение”
08.10 Х/ф “КОМИССАРША” (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 “КОМИССАРША”. Продолжение фильма 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 “КОМИССАРША”. Продолжение фильма 
(12+)
18.10 Х/ф “ОПАСНЫЙ КРУИЗ” (12+)
20.00 Х/ф “ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ” (12+)
22.00 “В центре событий” с Анной 
Прохоровой
23.10 Д/ф “Александр Иванов. Горькая жизнь 
пересмешника” (12+)
00.10 Х/ф “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... ГОНЦА?” 
(12+)
02.00 Х/ф “ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ” (12+)
03.20 Петровка, 38 (16+)
03.35 Х/ф “БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА” 
(12+)
05.00 “10 самых. . . Многодетные звездные 
папаши” (16+)
05.25 “Смех с доставкой на дом” (12+)

04.30 Т/с “ПАСЕЧНИК” (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
10.00 Сегодня
10.25 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 Сегодня
16.25 “ДНК”  (16+)
17.25 “Жди меня”  (12+)
18.20 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с “БАЛАБОЛ” (16+)
21.20 Т/с “РЕАЛИЗАЦИЯ” (16+)
23.30 “Своя правда” с Романом Бабаяном  
(16+)
01.20 Квартирный вопрос  (0+)
02.25 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
06.35 “Пешком. . .”. Москва сегодняшняя
07.05 “Правила жизни”

07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Цвет времени. Уильям Тёрнер
08.25 Легенды мирового кино. Валентина 
Караваева
08.55 Х/ф “ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ” 
4 с.
10.20 Х/ф “СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ”
11.55 Д/ф “Знамя и оркестр, вперед!..”
12.25 Т/с “ИДИОТ” 10 с.
13.20 Д/ф “Солнце и Земля. Вспышка”
13.50 Власть факта. “Темные века. Начало 
Европы”
14.30 Д/с “Я не боюсь, я музыкант”
15.05 Письма из провинции. 
Лодейнопольский район. (*)
15.35 “Энигма. Саша Вальц”
16.15 Д/с “Первые в мире”. “Лампа Лодыгина”
16.30 Х/ф “СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ”
18.05 Б.Барток. Дивертисмент для струнного 
оркестра. Митрополит Иларион (Алфеев) и 
Камерный оркестр “Виртуозы Москвы”
18.45 “Билет в Большой”
19.45 “Смехоностальгия”
20.15 Д/ф “Марек Хальтер. Сын Библии и 
Александра Дюма”
21.00 Красивая планета. “Испания. 
Исторический центр Кордовы”
21.15 Линия жизни. Александр Левенбук. (*)
22.15 Т/с “ИДИОТ” 10 с.
23.10 “Иосиф Бродский. Возвращение”. 
Авторский проект Алексея Шишова и Елены 
Якович. 5 ф. (*)
00.00 Х/ф “НЕ ЧУЖИЕ” (16+)
01.20 Д/ф “Серенгети”. “Злоключения” 4 с.
02.20 М/ф “Пиф-паф, ой-ой-ой!”. “Сундук”. 
“Таракан”

06.00, 08.55, 12.00, 14.35, 16.45, 18.30, 
22.30 Новости
06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Профессиональный бокс. Д. Кальзаге 
- М. Кесслер. Трансляция из Великобритании 
(16+)
10.00 Еврофутбол. Обзор (0+)
11.00 Все на футбол! Афиша
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор (0+)
12.05 Все на Матч! Прямой эфир
13.00 Лыжный спорт. Кубок мира. Гонка 
с раздельным стартом. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции
14.40 Все на Матч! Прямой эфир

14.55 Лыжный спорт. Кубок мира. Гонка с 
раздельным стартом. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции
16.15 Т/с “В клетке” (16+)
16.50 Т/с “В клетке” (16+)
18.35 Все на Матч! Прямой эфир
18.55 Мини-футбол. Чемпионат Европы- 
2022 г. Отборочный турнир. Россия - Армения. 
Прямая трансляция
20.55 Профессиональный бокс. Х. Агрба 
- Э. Корреа. Бой за титул WBA Continen-
tal в первом полусреднем весе. Прямая 
трансляция из Москвы
22.35 Все на Матч! Прямой эфир
22.55 Футбол. Чемпионат Франции. “Лион” - 
“Бордо”. Прямая трансляция
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Финал. Трансляция из Австрии (0+)
03.00 Д/ф “The Yard. Большая волна” (12+)
04.00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - “Бавария” (Германия) (0+)

06.00, 05.50 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Спирит. Дух свободы” (6+)
07.00 М/с “Том и Джерри” (0+)
07.35 М/с “Босс-молокосос. Снова в деле” (6+)
08.00 Т/с “ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ” (16+)
09.00 Т/с “ПСИХОЛОГИНИ” (16+)
10.00 Субтитры. “ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ” . Фэнтези. США - 
Новая Зеландия, 2003 г. (12+)
14.00 “ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯМИ” . 
Комедия. США, 2003 г. (12+)
15.45 “Уральские пельмени”. “Смехbook” (16+)
16.20 Субтитры. “Шоу “Уральских пельменей” 
(16+)
21.00 Х/ф “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
23.35 Х/ф “ГРАВИТАЦИЯ” (12+)
01.20 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ” . Комедия. 
США, 2016 г. (18+)
03.00 Т/с “ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН” (12+)
04.55 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.15 М/ф “Молодильные яблоки” (0+)
05.35 М/ф “Мойдодыр” (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” (16+)
07.30 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 Т/с “САШАТАНЯ” (16+)

10.00 “Бородина против Бузовой” . 
Программа (16+)
11.00 Т/с “ОЛЬГА”  (16+)
13.00 “Золото Геленджика” . Программа (16+)
14.00 Т/с “САШАТАНЯ”  (16+)
16.00 “Однажды в России” (16+)
21.00 “Комеди Клаб” (16+)
22.00 “Comedy Баттл” (16+)
23.00 “Импровизация. Команды” . Программа 
(16+)
00.00 “БОРОДАЧ” . Скетчком. 6 с. (16+)
00.30 “БОРОДАЧ” . Скетчком. 5 с. (16+)
01.00 “Такое кино!” . Программа (16+)
01.30 “СЕМЬ УЖИНОВ” . Комедия. Россия, 
2019 г. (12+)
03.05 “Comedy Баттл” (16+)
03.55 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
04.45 “Открытый микрофон” . 
Юмористическая передача (16+)
05.35 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Новости 12+
08.20 СпецИнтервью 12+
08.45 д/ф Заповедники 12+
09.10 т/с Крыша мира 16+
10.00 Новости 12+
10.20 т/с Женщина в беде 12+
11.15 д/ф Королева красоты 16+
12.00 Новости 12+
12.20 СпецИнтервью 12+
12.40 х/ф Ромовый дневник 16+
14.25 Творческая мастерская 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Новости 12+
16.20 СпецИнтервью 12+
16.40 т/с Лестница в небеса 16+
17.30 Творческая мастерская 12+
18.00 т/с Беспокойный участок 16+
19.00 д/ф Волонтеры 12+
20.00 Новости 12+
20.20 Формула здоровья 12+
20.45 д/ф Заповедники 12+
21.10 т/с Крыша мира 16+
22.00 Новости 12+
22.20 т/с Женщина в беде 12+
23.15 д/ф Волонтеры 12+
00.00 Новости 12+
00.20 СпецИнтервью 12+
00.40 х/ф Любовь случается 12+

30 ЯНВАРЯ, СУББОТА

29  ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Катакомбы. 
Стихия. Зелье. Срыв. Трос. Атос. 
Линёк. Фундамент. Атака. Пахта. Кар. 
Ичиги. Клио. Час. Оракул. Синица. 
Кони. Ара. Недотрога. Бросок. Киль. 
Городничий.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Золототысячник. 
Тюлень. Норд. Обь. Клетка. Центр. 
Рог. Софа. Просо. Барсук. Гор. 
Накал. Облако. Свод. Ион. Априори. 
Пижама. Техничка. Виконт. Гаур. 
Станиславский.
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05.00 Т/с “Личные обстоятельства” (16+)
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 “Личные обстоятельства” (S) (16+)
06.55 “Играй, гармонь любимая!” (12+)
07.40 “Часовой” (S) (12+)
08.10 “Здоровье” (16+)
09.20 “Непутевые заметки” (12+)
10.15 “Жизнь других” (S) (12+)
11.15 “Видели видео?” (6+)
12.15 “Видели видео?” (6+)
13.30 “Ледниковый период” (S) (0+)
16.40 Х/ф “Ванга: Человек и феномен” (12+)
17.40 “Я почти знаменит” (S) (12+)
19.25 Шоу Максима Галкина “Лучше всех!” 
Новый сезон (S) (0+)
21.00 “Время”
21.50 К 110-летию Ванги. “Сегодня вечером” 
(16+)
23.50 “Ванга: Человек и феномен”. Полная 
версия (12+)
01.00 “Наедине со всеми” (16+)
01.45 “Модный приговор” (6+)
02.35 “Давай поженимся!” (16+)
03.15 “Мужское / Женское” До 04.57 (16+)

04.25 Х/ф “ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ” (12+)
06.00 Х/ф “ДВА БИЛЕТА В ВЕНЕЦИЮ” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 “Устами младенца”
09.20 “Когда все дома с Тимуром Кизяковым”
10.10 “Сто к одному”
11.00 “Большая переделка”
12.00 “Парад юмора”. (16+)
13.20 Т/с “ГОРОД НЕВЕСТ” (12+)
17.45 “Танцы со Звёздами”. Новый сезон. (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 “Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым”. (12+)
01.30 Х/ф “ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ” (12+)
03.10 Х/ф “ДВА БИЛЕТА В ВЕНЕЦИЮ” (12+)

05.40 “СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА”. 
Комедия (12+)
07.30 “Фактор жизни” (12+)
07.55 Х/ф “ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ” (12+)
09.45 Д/ф “Вера Глаголева. Ушедшая в небеса” 
(12+)
10.40 “Спасите, я не умею готовить!” (12+)
11.30, 00.15 События
11.45 Х/ф “ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ” (6+)
13.45 “Смех с доставкой на дом” (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 “Прощание. Им не будет 40” (16+)
16.00 “90-е. Горько!” (16+)
16.50 Д/ф “Валентина Толкунова. Соломенная 
вдова” (16+)
17.40 Х/ф “ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО” (12+)
21.30 Х/ф “ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ” (12+)
00.30 “ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ”. (12+)
01.25 Петровка, 38 (16+)
01.35 Х/ф “ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ” (12+)
03.05 Х/ф “ОПАСНЫЙ КРУИЗ” (12+)

04.35 Д/ф “Олег и Лев Борисовы. В тени 
родного брата” (12+)
05.30 Московская неделя (12+)

05.00 Х/ф “ВЗЛОМ” (16+)
07.00 “Центральное телевидение”  (16+)
08.00 Сегодня
08.20 “У нас выигрывают!” Лотерейное шоу  
(12+)
10.00 Сегодня
10.20 “Первая передача”  (16+)
11.00 “Чудо техники”  (12+)
11.50 “Дачный ответ”  (0+)
13.00 “НашПотребНадзор”  (16+)
14.05 “Однажды...”  (16+)
15.00 Своя игра  (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели...  (16+)
18.00 “Новые русские сенсации”  (16+)
19.00 Итоги недели
20.10 “Звезды сошлись”  (16+)
21.40 “Основано на реальных событиях”  (16+)
00.50 “СКЕЛЕТ В ШКАФУ”  (16+)
03.35 Т/с “ОТДЕЛ 44” (16+)

06.30 М/ф “Маугли”
08.15 Х/ф “СЫН”
09.40 “Обыкновенный концерт с Эдуардом 
Эфировым”
10.10 Х/ф “КОРОЛЬ ГОВОРИТ”
12.00 Цвет времени. Надя Рушева
12.10 Письма из провинции. Лодейнопольский 
район. (*)
12.40 Д/ф “Серенгети”. “Бегство” 5 с.
13.40 “Другие Романовы”. “Венец для 
королевны”. (*)
14.10 “Игра в бисер” с Игорем Волгиным. 
“Алексей Ремизов. “Огонь вещей”
14.50 Д/с “Первые в мире”. “Боевая ракета 
Засядко”
15.05 Х/ф “ПИСТОЛЕТ “Питон 357” (16+)
17.10 Д/ф “Неразрешимые противоречия 
Марио Ланца”
18.05 “Пешком...”. Театр Образцова. (*)
18.35 “Романтика романса”
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф “ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО 
ПОНЕДЕЛЬНИКА”
21.35 Ильдар Абдразаков, Вероника Джиоева, 
Клаудио Сгура, Лучано Ганчи в концерте 
“Верди-гала”
23.25 “Кинескоп” с Петром Шепотинником. 
“Российское кино. Международные премьеры”
00.05 Х/ф “ПИСТОЛЕТ “Питон 357” (16+)
02.10 Искатели. “Дракон Голубых озер”

06.00 Смешанные единоборства. Brave CF & 
Krepost Selection. Э. Эльдаров - Л. Мафра. А. 
Багаутинов - О. Личковахи. Трансляция из Сочи 
(16+)
07.00, 09.00, 17.15, 19.30, 22.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.05 М/ф “Зарядка для хвоста” (0+)

09.15 М/ф “Как утёнок-музыкант стал 
футболистом” (0+)
09.25 Лыжный спорт. Марафонская серия Ski 
Classics. 70 км. Прямая трансляция из Италии
12.55 Лыжный спорт. Кубок мира. Спринт. 
Прямая трансляция из Швеции
14.15 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Индивидуальная смешанная эстафета. 
Трансляция из Польши (0+) 
14.55 Биатлон. Чемпионат Европы. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из Польши
16.15 Лыжный спорт. Кубок мира. Спринт. 
Прямая трансляция из Швеции
17.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. “Зенит” 
(Санкт-Петербург) - “Локомотив-Кубань” 
(Краснодар). Прямая трансляция
19.35 Все на Матч! Прямой эфир
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. “Наполи” - 
“Парма”. Прямая трансляция
22.10 Все на Матч! Прямой эфир
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. “Барселона” 
- “Атлетик”. Прямая трансляция
01.00 Все на Матч! Прямой эфир
02.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. Финал. 
Трансляция из Австрии (0+)
03.00 Конькобежный спорт. Кубок мира. 
Трансляция из Нидерландов (0+) 
04.00 Футбол. Чемпионат Франции. “Нант” - 
“Монако” (0+) 

06.00, 05.45 “Ералаш” (0+)
06.15 М/с “Тролли. Праздник продолжается!” 
(6+)
07.00 М/с “Три кота” (0+)
07.30 М/с “Царевны” (0+)
07.55 “Шоу “Уральских пельменей” (16+)
08.35 Х/ф “ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ” (16+)
11.05 Х/ф “СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ” (12+)
13.40 Х/ф “СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧНОСТЬ” (16+)
16.05 Х/ф “ВЕЛИКАЯ СТЕНА” (12+)
18.05 Х/ф “ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ” (12+)
21.00 Х/ф “ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ. 
ВОЗРОЖДЕНИЕ” (12+)
23.20 Х/ф “ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ” (16+)
01.20 “ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ”  (18+)
03.00 Т/с “ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН” (12+)
05.00 “6 кадров” . Скетч-шоу (16+)
05.20 М/ф “Метеор на ринге” (0+)
05.40 М/ф “Полкан и шавка” (0+)

07.00 “ТНТ. Gold” (16+)
08.00 Т/с “САШАТАНЯ”  (16+)
09.00 “Новое утро” . Программа (16+)
09.30 “Перезагрузка” . Программа (16+)
10.00 Т/с “САШАТАНЯ”  (16+)
19.00 “Однажды в России” (16+)
22.00 “Stand up” (16+)
23.00 “Talk” . Программа (16+)
00.00 Х/ф “РОДИНА” (18+)
02.35 “Импровизация” (16+)
03.30 “ТНТ Music” (16+)
03.55 “Импровизация” (16+)
04.50 “Comedy Баттл”. “Финал” (16+)
05.40 “Открытый микрофон”  (16+)
06.30 “ТНТ. Best” . Программа (16+)

08.00 Обзор событий за неделю 12+
08.20 д/ф Заповедник 12+
09.00 шоу Свадебный размер 16+
10.00 д/ф Филипп Киркоров 1 с. 12+
10.45 д/ф Филипп Киркоров 2 с. 12+
12.00 Обзор событий за неделю 12+
12.20 шоу Муж напрокат 16+
13.10 д/ф Агрессивная среда 12+
14.10 Обзор событий за неделю 12+
14.30 Творческая мастерская 12+
15.00 Детский час 6+
16.00 Обзор событий за неделю 12+
16.20 шоу Свадебный размер 16+
17.20 д/ф Заповедник 12+
18.00 Обзор событий за неделю 12+
18.20 шоу Муж напрокат 16+
19.10 д/ф Волонтеры 12+
20.00 Обзор событий за неделю 12+
20.20 т/с Чисто английское убийство 16+
22.00 Обзор событий за неделю 12+
22.20 х/ф Линкольн для адвоката 12+
00.00 Обзор событий за неделю 12+

31 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
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ОТДЕЛЕНИЕ 
ПЕРЕЛИВАНИЯ 
КРОВИ 
ОДИНЦОВСКОЙ 
ОБЛАСТНОЙ БОЛЬНИЦЫ
расположено по адресу: 
г. Одинцово, Можайское шоссе, дом 55
(вход на территорию со стороны ул. Пионерская). 

Здесь принимают доноров по вторникам 
и четвергам с 8:30 до 12:00. 
При себе обязательно иметь паспорт. 

Получить дополнительную информацию 
о работе отделения можно по телефону: 

8 (495) 596-27-00.
Звонить можно ежедневно, кроме выходных, 
с 8:30 до 15:40.

ОГИБДД МУ МВД РОССИИ «ОДИНЦОВСКОЕ» ИНФОРМИРУЕТ

Регистрационно-экзаменационное подразделение 
ОГИБДД МУ МВД России «Одинцовское» 

 ПО СРЕДАМ регистрация автотранспорта и 
замена водительских удостоверений 
осуществляется только гражданам, записавшимся 
через портал госуслуг – www.gosuslugi.ru.

 В остальные дни (вторник, четверг, пятница, 
суббота) прием граждан с 9:00 до 18:00.

Требуются сотрудники в Одинцовскую городскую 
прокуратуру на должность 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ГРАЖДАНСКОГО СЛУЖАЩЕГО

Официальное трудоустройство по ТК РФ.

Требования:
- Отсутствие судимости у кандидата и у близких родственников;
- Опыт работы не требуется.

8 (495) 596-05-05

Военный Комиссариат городов Одинцово, Звенигород и Краснознаменск 
Московской области производит набор юношей 2003 года рождения 
и старших возрастов (годных по состоянию здоровья и подлежащих 
призыву в ВС РФ в весенний призыв 2021 года) в Одинцовскую 
автошколу ДОСААФ для

 бесплатного обучения по специальности водитель категории 
«С» (грузовые автомобили)

 льготного (50%) обучения по специальности водитель категории 
«В» (легковые автомобили)

Желающим обращаться в первое отделение 
Военного Комиссариата городов Одинцово, 
Звенигород и Краснознаменск Московской 
области по адресу: 

г. Одинцово, ул. Союзная, д. 1 (каб. №318)
8-495-599-14-94, 8-926-368-21-12 
Андрей Михайлович

ПРИГЛАШАЕМ В АВТОШКОЛУ



еженедельник «Одинцовская НЕДЕЛЯ»
№ 2 (897)  |  22 января 2021 г.

24  |  ЧИТАЙТЕ КАЖДУЮ «НЕДЕЛЮ»

По вопросам 
рекламы
8 (495) 591-63-17

Звоните!
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АВТОВЫКУП

8 (495) 741-99-11
8-926-088-61-11

• максимально дорого
• купим в день обращения
• в любом состоянии
• снимаем с учета

выезд иоформление бесплатно
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г. Одинцово, ул. Неделина, 15Можайское ш., 86 б

Тел.: 8 (495) 599-11-49, 
8 (495) 599-11-46

Тел.: 8 (495) 590-85-85, 
8 (495) 590-86-66, 
8 (495) 591-66-74

c 9.00 до 21.00

Возможны противопоказания. Получите консультацию специалиста.
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www.megadent-stom.ru
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 8-925-241-41-52
Низкий процент от 6,9 %

Высокая оценка, социальный 
займ 3000  - 4,9 %
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Скупка и продажа золота
Можайское ш.,151а

ТЦ «Островок»

www.neomedstom.ru

8(495)596-55-99

8-915-021-15-15

г. Одинцово,
б-р Любы Новоселовой, д. 6а 

СТОМАТОЛОГИЯ
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Получите консультацию специалиста по оказываемым услугам 
и возможным противопоказаниям.
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