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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Одинцовского районного фитнесс-марафона.
1. Цели и задачи:

-формирование здорового образа жизни молодёжи Московской области;

-эффективное взаимодействие и поиск общих интересов молодёжи Московской области на основе массового развития у молодого поколения стабильной физической подготовки выносливости и интереса к систематическому занятию спортом;

-организация досуга жителей Московской области.

2. Руководство проведением соревнования: 

Одинцовский гуманитарный университет, Управление образования и Комитет по делам молодёжи, культуре и спорту Администрации Одинцовского муниципального района, которые формируют Оргкомитет и жюри.

3. Сроки и место проведения:

11 марта 2006 года с 15:00 до 20:00 в Одинцовском муниципальном выставочном центре (адрес: г. Одинцово, ул. Маршала Неделина, д.21).
4. Участники марафона:

К участию в фитнесс-марафоне допускаются команды от образовательных учреждений Одинцовского муниципального района (8 – 11 класс), студенты Одинцовского гуманитарного университета, других ВУЗов Москвы и Московской области и все желающие представители молодёжи. Состав команды 4 - 5 человек. Для участия командам необходимо подать письменную заявку в Оргкомитет (г. Одинцово, ул. Ново-Спортивная, д.3, каб. 120 или 122 с 10:00 до 17:00). Контактный телефон: 545-59-80 дополнительный 12-00 или 12-20.

Заявочный лист установлен формой (2 экземпляра):
	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Контактный телефон

	
	
	
	


Также в заявочном листе необходимо указать полное название образовательного учреждения и координаты ответственного за команду лица (обязательно необходимо указать телефон).

Участие в марафоне исключительно в спортивной форме и обуви (желательно с символикой учреждений).

5. Условия и порядок проведения марафона:

а). Проведение индивидуального анкетирования среди участников в образовательных учреждениях и ВУЗах Московской области до 17 февраля 2006 года;

б). Организация подготовительных бесплатных мастер-классов в здании Одинцовского гуманитарного университета для участников:

-22 февраля 2006 года в 16:30;

-1 марта 2006 года в 16:30;

в). Прибытие участников на марафон исключительно в спортивной форме и обуви (желательно с символикой учреждений). 

6. Программа марафона: 

а). Торжественное открытие марафона: спортивные показательные выступления от учреждений Московской области; 

б). Проведение танцевальных мастер-классов в режиме нон-стоп;

в). Параллельно проведение выставки спортивных достижений Одинцовского района;

г). Подведение итогов марафона, награждение победителей.

7. Награждение:

Победители марафона из числа наиболее активных участников, дольше других остающихся на спортивной площадке. Победители награждаются главным призом Одинцовского гуманитарного университета. Индивидуальные призы спонсоров марафона вручаются победителям номинаций: «спортивная улыбка», «выносливость», «лучшая пятка» и т. п.

Вопросы и предложения по тел.: 545-59-80 дополнительный 12-00 или 12-20.
СДЕЛАЕМ ШАГ К ЗДОРОВОМУ БУДУЩЕМУ! Студенты ОГУ.

