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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ НАСЕЛЕНИЮ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ОПАСНОСТЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ ПРИ ВОЕННЫХ КОНФЛИКТАХ ИЛИ ВСЛЕДСТВИЕ ЭТИХ КОНФЛИКТОВ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.
Предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» включается (гудки электро-сирен) при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации, а именно: аварии, катастрофы, стихийного бедствия, воздушной опасности, угрозы химического, радиоактивного заражения.
Если вы услышали продолжительные гудки электро-сирен, сирен спец. автомобилей и других сигнальных средств, знайте, это предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» необходимо немедленно включить радиоприемник (Радио Россия, радио Маяк) или телевизор (Первый канал, Россия 1 или ННТВ).
Действовать необходимо в соответствии с полученным сообщением по указанию представителей органов власти, МЧС РФ или работников полиции.
Выключите освещение, перекройте газ и воду сохраняйте спокойствие и не паникуйте. 
 
УЗНАВ О РАДИАЦИОННОЙ (ХИМИЧЕСКОЙ) ОПАСНОСТИ 
1.   Закройте окна, двери и загерметизируйте их подручными средствами. Заклейте вентиляционные люки (решетки).
2.   Наденьте средства индивидуальной защиты (противогаз или респиратор). При их отсутствии используйте простейшие средства защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка).
3.   Находитесь в помещении, включите телевизор (радиоприемник) и не выключайте до получения информации об отбое и порядке дальнейших действий.
   
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ОПАСНОСТИ ВОЗДУШНОГО ИЛИ РАКЕТНОГО НАПАДЕНИЯ
(ПРИМЕНЕНИЯ БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ СИСТЕМ)
1.   После получения информации об угрозе действуйте быстро, спокойно и без паники.
2. Возьмите заранее приготовленный «тревожный чемоданчик».
3. Пройдите в укрытие. Внимание! Не берите с собой взрывоопасные, горючие и имеющие неприятный запах жидкости, и предметы!
4. При входе в укрытие пропустите вперед детей, беременных женщин, престарелых людей и инвалидов.
5. Займите указанное (свободное) место.
6. Действуйте в соответствии с полученными указаниями и установленными правилами.
 
УКРЫТИЕ НАСЕЛЕНИЯ
Для укрытия населения используются имеющиеся защитные сооружения гражданской обороны и (или) заглубленные помещения и другие сооружения подземного пространства (подвалы, тоннели, подземные переходы и т.д.), включая метрополитены.
Если сигнал застал Вас на улице или в транспорте не следует торопиться домой, необходимо укрыться в том районе, где застал сигнал. Для этого нужно отыскать ближайшее укрытие или заглубленное помещение (подземный переход, подземная парковка).
 
 При подготовке к укрытию в заглубленных и других помещениях подземного пространства укрываемый должен взять с собой «Тревожный чемоданчик»,
Тревожный чемоданчик - укомплектованный рюкзак (сумка), должен обеспечить безопасное пребывание в заглубленном или другом помещении подземного пространства в течение одних или двух суток.
Заранее подготовленный тревожный чемоданчик обеспечит комфортное пребывание вне места постоянного проживания определенное время!
Вес «тревожного набора» и других необходимых принадлежностей должен составлять не более:
-     для мужчин – 30 кг;
-     для женщин – 10 кг;
-     для юношей и девушек в возрасте:
·      10 – 12 лет 4 кг;
·      13 – 15 лет 5 кг;
·      16 – 20 лет 7 кг;
·      17 – 24 лет 8 кг соответственно.
 
В ТРЕВОЖНОМ ЧЕМОДАНЧИКЕ НАХОДЯТСЯ:
1. Документы (в непромокаемом пакете) Паспорт, военный билет, трудовая книжка, пенсионное удостоверение, свидетельство о браке, свидетельство о рождении детей, документы об образовании, свидетельство о государственной регистрации права собственности, страховое свидетельство Государственного пенсионного фонда, свидетельство о постановке на учет физического лица в налоговом органе, банковские пластиковые карты, денежные знаки и особо ценные вещи.
2. Необходимый набор одежды.
3. Предметы гигиены.
4. Медикаменты. Аптечка. (Состав аптечки: бинты, лейкопластырь, йод, - а также медицинские препараты (средства), которые члены вашей семьи вынуждены принимать постоянно.)
5. Продукты питания. Продукты питания и запасы воды необходимо взять на срок до одних суток, на период действия обычных средств поражения.
Рекомендуется следующий набор:
- для взрослого человека - сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой    упаковке, мясные     или     рыбные     консервы с консервным ножом и готовые к употреблению, высококалорийные продукты (шоколад, печенье), чай, конфеты, сахар-рафинад, соль и т.д.;
- для детей, учитывая их возраст и состояние здоровья, - специальное детское питание (по возрасту), сгущенное молоко, сухое молоко, фруктовые напитки и т.д.
Необходимо взять с собой не менее 4,5 литров воды на сутки на каждого человека. Маленьким детям и беременным женщинам требуется больше воды. В жару потребность воды увеличивается вдвое. Вода должна храниться   в пластиковой или эмалированной таре. Ни в коем случае не используйте стеклотару, которая может разбиться. Если Вы храните бутилированную воду, то меняйте ее запас каждые полгода.
6. Зарядное устройство для телефона с дополнительным аккумулятором и другое имущество.
Другие необходимые принадлежности. (Фонарик (лучше светодиодный), радиоприемник на батарейках, запасные батарейки, свисток, сухое топливо, блокнот, ручку. Для комфортного нахождения в заглубленных и других помещениях подземного пространства необходимо взять с собой устройство для сидения (стул, табуретку или скамейку), которое имеет площадь сидения не более 0,3 м2 (например, 50-60 см), несколько книг для себя и игры для детей.
Не забудьте взять с собой санитарно-гигиенические принадлежности, такие как влажные дезинфицирующие салфетки, а также пакеты для мусора и туалетную бумагу.
 
ПРАВИЛА ПРЕБЫВАНИЯ (ПОВЕДЕНИЯ) УКРЫВАЕМЫХ В ЗАГЛУБЛЕННЫХ И ДРУГИХ ПОМЕЩЕНИЙ ПОДЗЕМНОГО ПРОСТРАНСТВА
Укрываемые в заглубленных и других помещениях подземного пространства обязаны строго соблюдать основные правила поведения:
-       спокойно сидеть на своих местах,
-       выполнять распоряжения дежурных;
-       поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
-       содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
-       оказывать помощь больным, инвалидам, детям;
-       соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка,
-       оставаться на местах в случае отключения освещения;
-       соблюдать установленный порядок приёма пищи (2-3 раза в сутки при выключенной вентиляции);
-       соблюдать правила техники безопасности.
При частичных разрушениях заглубленного и другого помещения подземного пространства (завал выходов, разрушение стены и т. п.) необходимо сохранять спокойствие, ожидая указаний старшего по укрытию. В случае необходимости, укрывающиеся должны оказывать им посильную помощь в выполнении работ по разборке заваленных выходов, вскрытию лазов и пр.
Если в помещении будет внезапно выключено освещение, нужно спокойно оставаться на местах и ждать, когда будет включен свет или по распоряжению старшего по укрытию будут зажжены фонари и, свечи. При пользовании источниками света с открытым пламенем (керосиновыми лампами, свечами) их следует ставить ближе к вытяжным отверстиям;
В помещениях рекомендуется: проводить беседы, чтение вслух, слушать радиопередачи, играть в тихие игры.
 
ЭВАКУАЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
Получив сообщение о проведении эвакуации в безопасный район в течение 2-х часов:
-     необходимо взять с собой документы, личные вещи (ручную кладь - не более 30 кг на одного взрослого человека) и продукты питания (с расчетом пребывания в безопасном районе в течение 2-3 суток);
-     населению занятому в сфере производственной деятельности самостоятельно (городским или личным транспортом) прибыть на сборный пункт в организацию по месту своей работы, а затем на сборный эвакуационный пункт города.
-     населению не занятому в сфере производственной деятельности самостоятельно (городским или личным транспортом) прибыть на сборный эвакуационный пункт города, расположенный по адресу (исходя из фактической регистрации места проживания или ближайшему к месту нахождения по времени укрытия):
   
Что НЕЛЬЗЯ брать с собой при укрытии в заглубленных и других помещениях подземного пространства
Нельзя брать с собой:
-   спиртные и спиртосодержащие напитки;
-   табачные изделия;
-   взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;
-   сильнопахнущие вещества;
-   домашних животных, комнатные растения;
-   громоздкие вещи.
 

