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16 Диета самообмана
Известный врач Алексей Ковальков 
о снижении веса

Награды к празднику 
День полиции отметили 
в Одинцовском УВД10Пишите в «Добродел» 

Прямая связь с властью: жалуйтесь, 
предлагайте, благодарите9

Блогеры задали 
острые вопросы 
Андрею Иванову

 Руководили работами действующие со-
трудники кровно нашего Большевязём-

ского музея – Алексей Смирнов и Алексей 
Алексеев. Основной костяк археологиче-
ского отряда также составили местные 
краеведы, дружина «Яровит» и ряд жите-
лей Одинцовского района, среди которых 
был и автор этих строк.

От Игнатьевского раскопа и наших 
работ не ожидалось ничего сенсационно-
го. Место известное, значительно погра-
бленное чёрными копателями. Не было 
даже заинтересованного любопытства 
местных властей, дирекций Звенигород-
ского и Большевязёмского музеев, район-
ного Комитета культуры. Считалось, рас-

копают, закопают, занавес. Не 
тут-то было!

Археология – это не про-
сто извлечение артефактов 
из земли, но и детальный 
анализ, воспроизведение це-
лостной картины. С этой точки 
зрения даже маленькое селище 
становится ценным «очевидцем». 
Чем жили, владели, питались 
наши предки, какие события 
им довелось пережить.
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Более двух с половиной меся-
цев Институт археологии прово-
дил охранные археологические 
раскопки в предместье Звениго-
рода – в Игнатьево. 

Сенсационные находки
на раскопках в Игнатьево

ТЕКСТ Валерий ШАБЛЯ  |  

ФОТО участников экспедиции
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ТЕКСТ Николай ГОШКОтемы недели

Ну вот мы и не самые до-
рогие в Европе. Северный 
объезд вокруг Одинцово 
уступил пальму первенства 
платному участку скоростной 
трассы М11 Москва – Санкт-
Петербург. 

За то, чтобы без пробок 
(теоретически) и в среднем 
за 21 минуту проехать 22 км 
вокруг Одинцово от МКАД до 
«Минки», владельцу легково-
го авто приходится платить 
(дважды на двух пунктах взи-
мания платы) в сумме 250 
рублей днём и 100 рублей но-
чью. 

Те, кто возмущается доро-

говизной, сравните. Доехать 
без пробок на «легковушке» 
по «платке» от МКАД до Шере-
метьево стоит 200 рублей, до 
Зеленограда – 300. 200 рублей 
за девять с половиной киломе-
тров. 

Европа, на которую мы 
так часто киваем в вопросах 
стоимости жизни, просто от-
дыхает. Стоимость «платно-
го километра» в недешевой 
Франции не превышает пяти 
евро за 100 км. Даже по ны-
нешнему курсу это в районе 
350 рублей. За 100 км, а не за 
20, а тем более – девять. Годо-
вой «дорожный» абонемент в 

дорогущей Швейцарии стоит 
40 местных франков (где-то 
три тысячи рублей, то есть 
пять раз туда и обратно из Мо-
сквы в Зеленоград). Самые до-
рогие, пожалуй, итальянские 
платные дороги – по 10 евро 
(700 рублей) за 100 км. А в Гер-
мании, как известно, вообще 
нет платных дорог. Но что бо-
лее удивительно, сами дороги 
в наличии и отличного каче-
ства в основном. 

Но вот что симптоматич-
но. По опросам автомобили-
стов, пользующихся очень 
платными нашими дорогами, 
раздражает людей не соб-

ственно завышенная цена ус-
луги, а качество этой услуги. 
Очень часто приходится по-
падать в пробки на платных 

дорогах (панацее от пробок), 
выстаивая до получаса (!) в 
очередях на пунктах оплаты 
проезда.  

Как известно, инициативных 
чиновников и депутатов не 
сеют и не жнут, сами как-то 
родятся. Профессионалы и от-
ветственные исполнители в 
дефиците по-прежнему, а вот 
энергичных фантазёров даже в 
избытке. 

Не успел наш Президент 
Владимир Путин приоста-
новить полёты в Египет, ос-
новываясь на «антитеррори-
стической» рекомендации 
руководителя ФСБ Александра 
Бортникова, как близкие к ап-
парату правительства Дмитрия 
Медведева СМИ тут же сообщи-
ли, что не видать нам теперь 
на годы «лучшего российского 
зимнего курорта».

И на самом деле. Дмитрий 
Анатольевич, который не далее 
как в августе настоятельно со-
ветовал каждому россиянину 
«хотя бы раз побывать в Егип-
те – колыбели цивилизации», 
теперь одной фразой отменил 
мечту и распаковал все чемода-
ны: «Не нужно предаваться ил-
люзиям, это не будет короткий 
период… потребуются годы 
для обеспечения безопасности 
отдыха». 

Но не специалисты даже и 
совсем не эксперты осторожно 
предположили, что ситуация 
была предсказуема, потому 
что известна. О небрежности 
в вопросах безопасности еги-
петских пограничников и 
таможенников, сравнимой 
разве что с нашим собствен-
ным отечественным пофигиз-
мом, сообщали практически 
все российские туристы. И не 
российские. Социальные сети 
переполнены весёлыми (были 
до поры) рассказами «с инста-
грамами» о том, что на борт 
самолёта в Хургаде или Шарм-

эль-Шейхе можно «хоть египет-
скую пирамиду пронести».   

Но почему было тогда же 
(как только в Интернете за-
мелькали такие «весёлости» от 
туристов!) не усилить силами 
авиакомпаний (если невоз-
можно было обязать и прину-
дить к этому египетских кол-
лег) контроль и досмотр? Не из 
гуманитарных даже, а из чисто 
прагматичных причин – чтобы 
не тратить теперь «годы време-
ни и миллионы денег». 

Но дальше – больше. Нача-
лись истории про «советского 
слона – самого большого слона 
в мире». Глава Крыма Сергей 
Аксёнов поручил Министер-
ству курортов и туризма сде-
лать республику… Ахтунг!.. 
альтернативой египетским ку-
рортам.

Многие туроператоры в 
экстренном порядке рассма-
тривают альтернативные на-
правления для туристов, кото-
рые уже приобрели путёвки 

в Египет, но не смогут улететь 
на отдых из-за запрета на полё-
ты. И вот уже министр Сергей 
Стрельбицкий рапортует: «Юж-
ный берег Крыма идеально 
подходит для отдыха и общего 
оздоровления».

Хочется то ли напомнить, 
то ли вообще впервые сооб-
щить министру, что, несмотря 
на субтропический климат 
средиземноморского типа 
южного побережья Крыма, в 
ноябре тут уже случаются замо-
розки. И средняя температура 
зимой далека от комфортных 
условий для солнечных ванн, а 
тем более морского купания. В 
той же Эль-Гурдаке (Хургаде на 
русский манер) сейчас под 30 
градусов и купайся – не хочу. 
А летом, наоборот, при 55 гра-
дусах египетского пекла наши 
крымские субтропики нам, се-
верянам, предпочтительнее. 

Как многие уже строго 
и эмоционально заметили 
«географически небрежным» 

крымским чиновникам, рос-
сийские туристы потому и едут 
летом в Крым, а зимой-осенью 
в Египет. «Патамуштаааа», по 
почти уже традиции, Крым – 
курорт летний, а Египет – зим-
ний. И Аксёнов – «директор лет-
него пляжа», который ну никак 
не может стать альтернативой 
Египту. Если только кипятиль-
ники для моря не закупят или 
резких климатических изме-
нений не произойдёт. Хотя с 
нашими чиновниками можно 
чего угодно ожидать.

И белорусские хитрецы им 
в помощь. Как сообщило мини-
стерство транспорта и комму-
никаций Республики Беларусь, 
ведомством постоянно ведётся 
мониторинг ситуации, связан-
ной с безопасностью полётов, 
выполняемых авиакомпанией 
«Белавиа» в аэропорты Хургады 
и Шарм-эль-Шейха: «В настоя-
щее время принято решение 
не ограничивать полёты в дан-
ном направлении».

Как-то уже совсем тради-
ционно и буднично «нашы 
беларускія браты-суседзі» ста-
ли зарабатывать не только на 
российских проблемах, но и на 
бедах теперь... как бы ужасно 
это ни прозвучало. Ведь одно 
дело могилевская моцарелла, 
витебский хамон, оршанские 
креветки и брестские мидии, 
хлынувшие на прилавки на-
ших магазинов сразу после ев-
ропейских санкций и встреч-
ных российских запретов. И 
совсем другое – обходной ма-
невр в ответ на меры безопас-
ности. 

С другой стороны, пред-
приимчивые соседи вполне 
резонно возражают, что лишь 
предупреждают новые беды и 
трагедии. Поскольку россий-
ские граждане в лучших тра-
дициях исторического россий-
ского фатализма ни в какую не 
собираются отменять отдых 
в «горячих точках» (в прямом 
и переносном смысле) и ак-
тивно делятся «лайфхаками» 
с обходными маршрутами до-
ставки себя и семьи на берег 
Красного моря. Кто предлагает 
авиарейсы «огородами» через 
Стамбул, кто и вовсе – срезать 
на авто по Сирии. Поэтому, го-
ворят белорусы, мы и предла-
гаем особо настырным лететь, 
а не искать приключений на 
свою... жизнь. 

Вот и получается в сухом 
остатке, что мы зачастую до-
стойны своих чиновников. Мы 
небрежны к своим здоровью и 
жизни, поэтому и с нами особо 
не церемонятся. В итоге – опас-
ный отдых, смертельно опас-
ные дороги, дворы без парко-
вок, города без школ и детских 
садов, а на сладкое... витебские 
омары.

«НАС РАСТЯТ И НАС ЖЕ СУШАТ НЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБ ТОЛЬКО КУШАТЬ»

ДАЖЕ ЗА ДЕНЬГИ – С ПРОБКАМИ И В ОЧЕРЕДЬ
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СОЦИАЛЬНАЯ СКИДКА

НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

Губернатор назвал очень важ-
ным это традиционное еже-
годное мероприятие. Его цель 
– обеспечить высокий уровень 

безопасности и качества несения 
службы сотрудников ГИБДД. Он под-
черкнул, что благодаря совместной 
работе регионального правительства 
и Главного управления внутренних 
дел по Московской области удалось 
добиться снижения аварийности на 
дорогах: «Впервые в 2015 году за про-
шедшие 10 месяцев мы смогли до-
биться снижения на 18,8 процента ко-
личества погибших на дорогах. Долгое 
время не удавалось переломить ситуа-
цию. Считаю эту работу принципиаль-
ной, стратегически важной. Уверен, 
что совместными усилиями мы и даль-
ше сможем обеспечивать позитивную 
динамику». 

Глава региона особо подчеркнул, 
что одной из важнейших задач право-

охранительных органов сегодня яв-
ляется безопасность в новых подмо-
сковных микрорайонах: «Ежегодно в 
Подмосковье прибавляется порядка 
150 тысяч жителей. Очевидно, что 
сегодня технология патрулирования 
и обеспечения безопасности должны 
быть на принципиально ином, совре-
менном уровне». 

Андрей Воробьёв также отметил, 
что подразделения МВД играют важ-
ную роль в работе системы обеспече-
ния вызова экстренных оперативных 
служб по единому номеру 112 на тер-
ритории региона. Он высказал отдель-
ные слова благодарности и Министер-
ству внутренних дел, и персонально 
руководству Главного управления 
МВД по Московской области: «В Под-
московье активно развивается Систе-
ма-112, мы в этом начинании первые 
в России. И должен сказать, что вза-
имодействие с полицией, службой 

скорой медицинской помощи, МЧС 
и городскими службами находится 
на высоком уровне. Каждая из новых 
машин, передаваемых полиции, впер-
вые оснащена связью с номером 112. 
Это будет способствовать еще более 
оперативному реагированию на звон-
ки о помощи».

Начальник ГУ МВД по Московской 
области Виктор Пауков поблагодарил 
губернатора за предоставленные в ве-
дение подразделений управления ГУ 
МВД автомобили. 

Руководитель управления ГИБДД 
по Московской области Виктор Куз-
нецов сообщил, что на автомобили, 
кроме спецсигналов, будут установле-
ны видеорегистраторы, а также обо-
рудование для измерения скорости и 
спутниковая навигация. 

Проект стартовал 1 сентября 
и направлен на реальную 
поддержку социально неза-
щищенных слоев населения 

со стороны торговли. Программа «Со-
циальная скидка в Подмосковье» под-
разумевает, что каждый держатель со-
циальной карты жителя Московской 

области имеет право получить скидку 
в размере от пяти процентов в магази-
нах торговых сетей. На сегодняшний 
день участниками проекта стали де-
вять ведущих сетей: X5 Retail Group, 
«Дикси», «Атак», «Магнит», «Лента», 
«Верный», гипермаркеты «О`КЕЙ», «Ги-
перглобус», «Магнолия».

«Согласно мониторингу промежу-
точных итогов проекта «Социальная 
скидка в Подмосковье», за два месяца 
работы проекта жители Московской 
области – держатели социальной 

карты – совершили 14,21 миллиона 
покупок», – сказал министр потреби-
тельского рынка и услуг Московской 
области Владимир Посаженников. По 
его словам, механизм получения поку-
пателем скидки максимально прост и 
не требует от льготных категорий жи-
телей дополнительных процедур. Не-
обходимо лишь предъявить на кассе 
социальную карту жителя Московской 
области. Если скидку на покупки полу-
чает социальный работник для своего 
подопечного, то социальную карту и 
служебное удостоверение. «Важный 
момент: у нас наметился курс на рас-
ширение пула участников проекта. В 
Одинцово скидку по социальной кар-
те жителя Московской области предо-
ставляет магазин «Подмосковный фер-
мер». Уже после старта расширился 
перечень магазинов сети «Магнит», в 
октябре проект поддержала рознич-
ная сеть «Магнолия». Переговоры со 
всеми торговыми сетями ведутся по-
стоянно», – заключил министр. 

Владельцы социальных карт совершили 
более 14 миллионов покупок
Держатели социальной карты 
жителя Московской области 
совершили свыше 14 милли-
онов покупок за два месяца 
работы проекта «Социаль-
ная скидка в Подмосковье», 
согласно которому можно 
получить скидку в размере от 
пяти процентов в магазинах 
торговых сетей.

 10 ноября состоялось селектор-
ное совещании под руководством 
премьер-министра России Дмитрия 
Медведева по вопросам реализации 
программы «Содействие созданию в 
субъектах Российской Федерации но-
вых мест в общеобразовательных ор-
ганизациях на 2016-2025 годы». 

Цель программы  – создание но-
вых мест в общеобразовательных ор-
ганизациях в соответствии с прогно-
зируемой потребностью, обеспечение 
односменного режима обучения, а 
также перевод школ из ветхих зданий. 
Программу планируется реализовать в 
два этапа: 2016-2020 и 2021-2025 годы. 

«Это сверхмасштабный проект, 
поэтому нужно четко понимать, как 
обстоят дела в каждом конкретном ре-
гионе, – отметил Дмитрий Медведев. 
– Уже в этом году первоклассников 
на 145 тысяч больше, чем в прошлом, 
через 10 лет общее число школьников 
вырастет еще на 3,5 миллиона  – это 
очень большая цифра. Они должны 
учиться в нормальных, современных 
учебных заведениях. Самостоятельно 
справиться с такой задачей региональ-
ным властям будет весьма непросто, 
мы это понимаем. Именно поэтому мы 
и начинаем названную программу». 

В Московской области работают 
1376 школ, в которых обучаются по-
рядка 718 тысяч учеников. Из общего 
числа школьников во вторую смену 
учатся около 60 тысяч в 268 школах (в 
2014 году было 294 школы, работаю-
щих в две смены). 

В 2014 году в Подмосковье было 
построено 23 новых школы и отре-
монтировано 11 школ. До конца теку-
щего года в эксплуатацию планирует-
ся ввести еще 21 школу. Кроме того, 
разработана «дорожная карта» для 
ликвидации второй смены, взяты на 
контроль территории, где проблема 
стоит наиболее остро. 

В 2016 году за счет бюджетных 
средств в Подмосковье планируется 
начать строительство 12 школ, рас-
считанных на 9,7 тысячи учеников. 
Новые учебные заведения появятся 
в том числе и в муниципальных об-
разованиях, где вопрос ликвидации 
второй смены стоит особенно остро, 
– Климовск, Ивантеевка, Звенигород. 

С помощью строительства новых 
школ и ремонта действующих  плани-
руется, чтобы к 2018 году во вторую 
смену в области учились всего 2% от 
общего числа подмосковных школь-
ников. В прошлом году во вторую сме-
ну учились 9,2% школьников, сейчас 
– порядка 8%. Изменение даже на один 
процент – большое достижение, по-
скольку строительство каждой школы 
обходится почти в миллиард рублей. 

Совещание под 
руководством 
Дмитрия Медведева

Андрей Воробьёв вручил 
сотрудникам ГИБДД ключи 
от 93 новых автомобилей
Это событие произошло 
9 ноября в преддверии Дня 
сотрудников органов вну-
тренних дел. Торжественная 
церемония передачи легко-
вых автомобилей Управле-
нию ГИБДД по Московской 
области состоялась в между-
народном выставочном цен-
тре «Крокус Экспо». 

В Одинцовской район 
приехали 6 машин.
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Основные виды де-
ятельности цеха – 
мойка и покраска 
кузовов автомоби-

лей, выпрямление вмятин на 
корпусе машины, стапельные 
и полировочные работы, а так-
же независимые технические 
экспертизы. 

Андрей Иванов осмотрел 
все «отсеки» нового здания и 
пообщался с рабочими. Возле 
стенда с аэрографией извест-
ный художник Ильнур 
Мансуров проводил для 
гостей мастер-класс. 
Глава района тоже по-
пробовал свои силы 
и за несколько минут 
с помощью аэрографа 
и трафарета изобра-
зил на подготовленной 
детали небольшой вер-
толет. 

Он отметил, что аэро-
графия имеет много общего 
со стрит-артом, потому что в 
обоих случаях художник рабо-
тает в рамках строго ограни-
ченного пространства – стены 
здания или кузова машины. 

«Думаю, это креативное на-
правление в нашей стране бу-
дет развиваться и дальше, ведь 
дорожный трафик увеличива-
ется с каждым годом, и многим 
водителям хочется выделить 
свой автомобиль из общего 
потока, сделав его ярким и за-
метным. Техника аэрографии 
довольно сложная, и чтобы до-

биться в этой сфере серьезных 
результатов, каждый худож-
ник должен быть настоящим 
фанатом своего дела», – сказал 
Андрей Иванов. 

Сотрудники «Волина» орга-
низовали для гостей техниче-
ского центра большой празд-
ник с выступлениями юных 
спортсменов и артистов, фото-
сессией и призовой лотереей. 
Для самых маленьких посети-

телей работала отдельная дет-
ская площадка с аниматорами, 
батутами, сахарной ватой и ак-
вагримом.

«Открытие нового цеха 
– очень важное событие для 
нашей организации, и мы хо-
тели, чтобы сегодня на этом 
празднике было одинаково 
интересно всем гостям, вне 
зависимости от их возраста», – 
сказала генеральный директор 
технического центра Ольга Се-
лезнева.

Автосервис «Волин» начал 
свою работу в 2003 году с ма-
ленькой мастерской и за это 
время превратился в совре-
менное многофункциональное 
предприятие, которое в день 
посещают более двухсот кли-
ентов.

В завершение визита Ан-
дрей Иванов отметил необ-
ходимость развития сферы 
услуг в Одинцовском районе: 
«Новый малярно-кузовной цех 
оставляет положительное впе-
чатление – здесь используются 
самые современные техноло-
гии, а квалификация мастеров 
не вызывает сомнений. Очень 
важно, что такие технические 
центры существуют не только 
в Одинцово, но и в отдаленных 
поселениях. Подобные пред-
приятия избавляют жителей 
нашего района от необходи-
мости ремонтировать свои 
автомобили в Москве. Важно, 
чтобы такой бизнес развивал-
ся в районе, это новые рабочие 
места для наших жителей, но-
вые налоговые поступления в 
бюджет».

Новый малярно-кузовной цех 
открылся в Больших Вязёмах
Глава Одинцовского 
района Андрей Иванов 
посетил открытие ново-
го малярно-кузовного 
цеха технического цен-
тра «Волин» в Больших 
Вязёмах. 

Автосервис «Волин» начал свою работу в 2003 
году с маленькой мастерской и за это время пре-
вратился в современное многофункциональное 
предприятие, которое в день посещают более 
двухсот клиентов.

ТЕКСТ Валерия БАРАНЦЕВА  |  
ФОТО Валерий ЖУКОВ
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«Одинцовская НЕДЕЛЯ» решила сделать регулярным начатый в од-
ном из предыдущих номеров интернет-обзор социальных сетей на 
тему самого интересного, актуального и наиболее обсуждаемого. О 
чём пишут, сообщают и спорят одинцовские пользователи Instagram 
и Twitter, что вызвало наибольшее внимание наших зем-
ляков из числа пользователей Facebook и Livejournal.

«Нас заливает молоком…» 

Подготовил Николай Гошко (nikolay_goshko)

и Twitter, что вызвало наибольшее
ляков из числа пользователе

   Не просто основным обсуж-
даемым в соцсетях, а знаковым 
событием местной обществен-
ной жизни стала в минувший 
уикенд встреча главы района 
Андрея Иванова с тремя десят-
ками одинцовских блогеров в 
Спортивном парке отдыха. Как 
подытожит потом Одинцово-
ИНФО, «Почти четыре часа (!) 
глава отвечал на любые вопро-
сы, в том числе и каверзные». 

А почему остальные чинов-
ники и главы поселений не столь 
коммуникабельны и почти недо-
ступны «для жалоб и предложе-
ний» – был одним из первых во-
просов главе (Ivanov_Odincovo) 
как активному участнику Twitter 
и Instagram. Ответ Андрея Ива-
нова в режиме он-лайн опубли-
ковали «Одинцовские новости» 
(ODINEWS) в Facebook: «Я, навер-
ное, могу заставить глав поселе-
ний и местных чиновников при-
сутствовать в соцсетях, но без 
желания и души это будет нико-
му не нужная формальность». И с 
этим не поспоришь. 

Сам же Иванов продолжает 
работать в открытом и понят-
ном для людей формате (незави-
симо, происходит ли это «в соц-
сетях или в реальной жизни»), 
что подметили и ребята из Мо-
лодёжного медиацентра Один-
цово (odi_mmc). «При общении 
с главой района Андреем Робер-
товичем было затронуто многое 
из жизни нашего прекрасного 
города и замечательного райо-
на. Откровенно говоря, мы под 
впечатлением от легкой беседы 
и неформальной обстановки. В 
целом все было замечательно», – 
искренне и эмоционально при-
знались они в Instagram.

О том же и там же – в 
Instagram – сообщает и «Типич-
ное Одинцово» (odi_city): «Обыч-
ным осенним деньком блогеры 
Одинцовского района встрети-
лись с Андреем Ивановым, что-
бы познакомиться и поговорить 
на интересные темы. На встре-
че присутствовала и <наша> 
команда. Выбрать один вопрос 
от нашего сообщества мы не 
смогли, поэтому сделали пре-
зентацию постов, вызывающих 
наибольшее обсуждение в ком-
ментариях, и узнали мнение Ан-
дрея Робертовича на эти темы. 
Лучшие комментарии и цитаты 
из ответов главы района можно 
прочитать в нашем сообществе». 
За подробностями читателей от-
сылают на страницу odi_city в 
ВКонтакте. 

Наши читатели могут озна-
комиться с подробным отчётом 
о встрече в этом номере «Один-
цовской НЕДЕЛИ». Автор – наш 
корреспондент и активный бло-
гер Катя Гайдашова.

По мнению участников са-
мой встречи, поддержанному 
почти всеми, кто обсуждал по-
том вопросы и ответы в соцсе-
тях, такие обмены мнениями 
должны стать регулярными, 
традиционными. «А если Ива-
нов «за» и блогеры не против, 
то почему бы не сопроводить 
такие полезные мероприятия и 
онлайн трансляцией», – «инно-
вационно» предложил peppi_I в 
Twitter.

«Встреча с блогерами дли-
лась почти четыре часа. Ответил 
на все вопросы, взял блогеров 
измором», – с шуткой подыто-
жил сам Андрей Иванов (ivanov_
odincovo) в Twitter.

   Одним словом, все ре-
шили, что «нужно почаще 
встречаться» к обоюдному 
удовольствию и обществен-
ной пользе… А следующим 
замеченным блогерами 
и отмеченным в соцсетях 
событием, не менее объ-
единяющим самых разных 
людей, стало известие, что 
Одинцово и район продол-
жает заливать… молоком. 
«В Одинцово установили 
еще один молокомат и по-
ставили его в МФЦ», «Наша 
сеть молокоматов расширя-
ется!», «Ух ты, ещё один мо-
локомат сегодня видел»…

    Как опера-
тивно сообщает 
блогер shatun, 
«баранка» (зна-
менитый пруд 
в центре Один-
цово) замёрзла, 
однако утки не 
спешат улетать. 
«И это ещё цве-
точки». 

    Портал «Добродел» стал лауреа-
том премии Рунета в номинации «За 
развитие региональных интернет-
проектов», как сообщает odin.ru. 
Уже на тысячи пошёл счёт жителей 
Московской области, которые поло-
жительно оценили оперативность и 
действенность реагирования на их 
жалобы и обращения.  

    Частный Одинцовский при-
ют для животных на своей странице 
в Facebook рассказывает о своих за-
мечательных подопечных, которые 
очень нуждаются в доме, любви и 
помощи. Загляните туда, согрейте 
душу (odinpriut)… пока окончатель-
но не похолодало.
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Встреча с главой рай-
она прошла в нефор-
мальной обстановке. 
Андрей Иванов по-

приветствовал собравшихся и 
подчеркнул, что тоже являет-
ся пользователем соцсетей. «В 
прошлом году я завёл аккаунт 
в «Твиттере», а совсем недавно 
– в «Инстаграме». Скажу сразу: 
я его веду сам. Просматривая 
ваши страницы в социальных 
сетях, читая комментарии, я 
убедился, что нам с вами не 
хватает общения. И предложил 
провести встречу в формате 
«вопрос-ответ», – обратился Ан-
дрей Иванов к собравшимся.

Первым вопрос главе за-
дал представитель обществен-
ного движения «Горки-10» и по-
интересовался, много ли 
людей обращаются к нему че-
рез социальные сети.  

«По публикациям в «Ин-
стаграме» и «Твиттере» видно, 
какие темы вызывают жи-
вой отклик жителей. 

Это заметно по числу «лайков», 
«ретвитов», комментариев. Я 
стараюсь реагировать на все 
обращения и жалобы. Скажем, 
совсем недавно я выложил 
фотографию новой площад-
ки в Назарьево и получил в 
ответ недовольные коммен-
тарии жителей, что другие 
площадки в этом же сельском 
поселении установлены пло-
хо, с нарушениями. С этим мы 
разобрались, я дал поручение 
исправить недочёты и дове-
сти работы до конца. Это лишь 
один из примеров. Вообще, я 
считаю, много интересного 
и важного для нашей работы 
можно почерпнуть из социаль-
ных сетей», – сказал Андрей 
Иванов.   

На встрече один из созда-
телей общественного движе-
ния «Love is… Дубки» предло-
жил зарегистрироваться в 
социальных сетях главам посе-
лений. Андрей Иванов отве-

тил, что не сторонник того, 
чтобы заставлять чи-

новников вести соцсе-
ти: «У некоторых глав 
поселений есть свои 
странички. Например, 
очень активен в «Твит-

тере» глава Новоива-
новского Родион 
Трошин. У некото-

рых таких стра-
ничек нет. И не 

думаю, что сто-
ит навязывать 
пользование 
социальными 

сетями; если 
у человека не 
лежит душа, он 
отнесётся к этому 
формально. Какой смысл в ак-
каунте, который будет вести 
помощник, да ещё и по прин-
ципу «лишь бы чем-то напол-
нить»?».

В то же время он добавил, 
что всем главам и их заместите-
лям поручено в обязательном 
порядке зарегистрироваться 
в системе «Добродел» (vmeste.
mosreg.ru). 

«Хочу призвать жителей 
активно пользоваться «Добро-
делом». Там всё прозрачно. И 
хочу попросить блогеров опо-
вестить всех о работе «Добро-
дела», отметить, насколько эта 
система проста в использова-
нии. Наша основная задача 
– сделать так, чтобы каждый 
чиновник на конкретные во-
просы отвечал делами», – по-
яснил глава Одинцовского рай-
она.   

Создатель движения «Мои 
Жаворонки» Ян Дробышев 
предложил главе зарегистри-
роваться еще и в «ВКонтакте», 
чтобы «мониторить» события 
поселений и района, посколь-
ку большинство обществен-
ных движений созданы в этой 
социальной сети.

«Подборку самых интерес-
ных и важных событий в соци-
альных сетях мне делают. Вре-
мени у меня катастрофически 
не хватает. Одинцовский рай-
он большой, проблем много, и 

в администрации нам иногда 
приходится работать по ночам. 
Чиновникам нужно быть «вез-
де» и одновременно контро-
лировать не десятки, а сотни 

процессов», – сказал Андрей 
Иванов, добавив, что вре-

мени не хватает даже 
на общение с семьёй.  

«У меня растут 
три дочери, которые 
занимаются рисо-
ванием, танцами. 
Увы, чаще всего я 
вижу их достижения 

на экране смартфо-
на. Я это рассказываю, 

чтобы вы понимали: от-
слеживать каждую пробле-

му жителя «в ручном режиме» 
невозможно. Должна быть от-
лаженная муниципальная си-
стема, где каждый чиновник 
самостоятельно принимает 
решения в пределах своей ком-
петенции и несет за них ответ-
ственность. Такую систему мы 
и стремимся построить», – за-
метил Андрей Иванов. 

Об этике в Сети и созда-
нии Сообщества блогеров на 
встрече с главой говорила 
представитель движения 
«Трезвое Одинцово». Она так-
же продемонстрировала моти-
вационный ролик, призываю-
щий заниматься воркаутом и 
вести здоровый образ жизни.   

«Если блогеры «за», то мы 
готовы поддержать создание 
такого сообщества. Главное, 
чтобы это не превратилось в 
орган цензуры. Люди ценят 
блоги именно за дух свободы 
и независимый взгляд. Любой 
кодекс этики рождается из об-
щественного договора, когда 
сами участники устанавлива-
ют некие внутренние правила. 
А администрация может по-
мочь в этом с организацион-
ной и информационной точки 
зрения», – заявил глава района. р

Основатель Одинцовско-
го краеведческого общества 
Антон Кузнецов поднял вопрос 
о районном конкурсе социаль-

но значимых проектов. 
Андрей Иванов рассказал о 

субсидиях и грантах, которые 
в этом году выделяет админи-
страция Одинцовского района. 
Всего будет разыграно восемь 
грантов по 100000 рублей. 
Для их получения необходимо 
быть некоммерческой органи-
зацией, подготовить пакет до-
кументов, заполнить заявку и 
подать в администрацию рай-
она. 

Аналогичная процедура 
и для получения субсидий со-
циально ориентированными 
общественными организация-
ми. «Всего мы выделяем 700000 
рублей для общественных 
организаций, ведущих соци-
ально значимую деятельность. 
Размер одной субсидии будет 
определяться исходя из числен-
ности той или иной структуры. 
Но участвовать в конкурсе мо-
гут только официально зареги-
стрированные общественные 
организации», – подчеркнул 
Андрей Иванов. 

«Федерация футбола 
Одинцовского района» затро-
нула вопрос информационной 
поддержки социальных групп 
и расширения спортивной те-
матики в муниципальных 
СМИ. Глава района, в свою оче-
редь, поздравил футбольный 
клуб «Одинцово» с победой в 
первенстве третьего дивизио-
на. 

«Соглашусь, что спорта в 
информационном простран-
стве должно быть больше. У 
нас есть спортивная страница 
в «Одинцовской НЕДЕЛЕ», её 
нужно развивать. Наверняка 
спортивные новости Одинцов-
ского района будут интересны 
и пабликам в социальных се-
тях. Сегодня мы организовали 
площадку, на которой вы все 
можете познакомиться лично, 
обменяться контактами и в 
дальнейшем взаимодейство-
вать», – сказал Андрей Иванов. 
Отвечая на вопрос о необхо-
димости замены покрытий на 
футбольных полях и спортпло-

Глава Одинцовского района Андрей Иванов встретился с ведущими блогера-
ми и представителями интернет-сообществ района. Общение, которое про-
ходило в Спортивном парке отдыха Героя России Ларисы Лазутиной, длилось 
почти четыре часа. 

Андрей Иванов встретился 
с блогерами Одинцовского района

какие темы вызывают жи-
вой отклик жителей. 

др
тил, что не сторонник тог

чтобы заставлять чи
новников вести соцс
ти: «У некоторых гла
поселений есть сво
странички. Наприме
очень активен в «Тви

тере» глава Новоив
новского Родио
Трошин. У некот

рых таких стр
ничек нет. И н

думаю, что ст
ит навязыват
пользовани
социальным

ТЕКСТ Екатерина ГАЙДАШОВА | ФОТО Валерий ЖУКОВ 
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щадках района, глава подчер-
кнул, что такая работа обяза-
тельно будет проведена после 
того, как будет составлен спи-
сок спортплощадок, которым 
требуется новое резиновое по-
крытие. р

Представитель «Одинцо-
во.ИНФО» задал вопрос о ре-
конструкции микрорайонов 1 
и 1а, который всерьез волнует 
жителей.  

«Проект реконструкции 
мы остановили. На публичные 
слушания пришло больше ты-
сячи человек, многие выска-
зались «против». Мы провели 
серьёзный анализ с архитек-
тором, специалистами-урба-
нистами, представителями 
Правительства Московской 
области. Планировка, которую 
предлагал «Трансинжстрой», –  
это уплотнительная застройка 
без социальной инфраструк-
туры, которую, кстати, часто 
критикуют на вашем сайте. 
Поэтому мы «забраковали» 
предложения застройщика и 
заставили его пересмотреть 
проект в пользу увеличения 
социальной инфраструктуры, 
количества парковочных мест. 
Ждём от него новых предло-
жений. Хаотично застраивать 
город многоэтажками мы не 
дадим», – пояснил глава.

Команда «Типичного 
Одинцово» на встрече с главой 
района презентовала свои луч-
шие посты. А автоклуб «Жаво-
ронки» интересовала пробле-
ма выезда с Подушкинского 
шоссе. 

«Знаю, что этот вопрос по-
стоянно поднимается в соци-
альных сетях. Действительно, 
год назад съезд был закрыт 
«Автодором» из-за потенциаль-
ной аварийности. Совместно 
с городской администраци-
ей, дорожными службами и 
ГИБДД мы проработали альтер-
нативную схему движения на 
этом участке. И были уверены, 
что проблема решена. Однако 
у «Автодора» оказалось другое 
мнение. Они предложили ва-
риант с «круговым» движени-
ем – сложный из-за огромной 
стоимости, процедуры оформ-
ления земель, принадлежащих 
Лесфонду, наличия коммуни-
каций на этом участке. В итоге 
после длительных перегово-
ров, согласований и расчётов 
был найден третий вариант: 
будем делать съезд на платную 
дорогу. Уже есть проект, сейчас 
мы заканчиваем переговоры с 
инвестором», – сообщил глава. 

Общественное движение 
«СтопХам» беспокоит пробле-
ма парковок в городе. 

«Одно из наших приори-
тетных направлений – это пар-
ковки. Основная проблема 
существует именно в городе 
Одинцово, она связана с точеч-
ной застройкой. До конца года 
в городской администрации 
будет разработан проект соз-
дания и экопарковок. Кроме 

того, появится новая модель 
дорожного движения в 4-м и 
5-м микрорайонах – это улицы 
маршалов Бирюзова, Жукова, 
Неделина. Обустраивать пар-
ковки будут в следующем году. 
И пилотным проектом станет 
как раз пространство у ЦРБ. 
Я часто езжу по этой дороге и 
вижу много машин на газонах 
и тротуарах», – рассказал Ан-
дрей Иванов.  

Представитель обще-
ственного движения «Голицы-
но – наш город» Екатерина Ван-

чикова затронула проблему 
мусора и несанкционирован-
ных свалок в поселениях. 

«До последнего времени 
здесь не было системного под-
хода. В прошлом году мы на-
чали процедуру создания му-
ниципальных учреждений, 
которые занимаются уборкой 
мусора, а в зимний сезон – сне-
га и льда. То есть практически 
в каждом поселении либо по-
явилось, либо появится своё 
МБУ. Кроме того, закон «О бла-
гоустройстве» определил от-
ветственных по зонам. Теперь 

каждый участок территории 
закреплён за конкретной ор-
ганизацией. Пока это испол-
няется не в полной мере. По-
лучит владелец магазина или 
управляющая компания один 
штраф, второй, третий – по-
сле этого начинается порядок. 
Так проблема и решается, это 
мировой опыт», – отметил гла-
ва. И добавил: «Я вот сегодня 
ехал по Можайскому шоссе в 
Большие Вязёмы, где мы от-
крывали новый малярно-ку-
зовной цех, и увидел, что все 
остановки завалены мешками 

с мусором. Я сфотографировал 
и сразу отправил главе посе-
ления с вопросом, почему не 
убрано. Подчеркну, что если 
мы видим ситуацию, что до-
рожник не убрал, то вместо до-
рожника убирают наши МБУ. 
Вот, собственно, и есть работа 
муниципальной власти».у

Клуб активных мам 
«Super Мамочки Одинцово» 
презентовал свою деятель-
ность, высказав обеспокоен-
ность проблемой очереди в 
детские сады.  

«Очередь в детские сады – 
одна из самых серьёзных про-
блем для нас. К сожалению, 
несбалансированная градо-
строительная политика при-
вела к тому, что социальных 
объектов сильно не хватает. 
Их строительство стоит мил-
лиарды рублей, и нам прихо-
дится прилагать колоссальные 
усилия, чтобы решать эти про-
блемы. Сейчас в районе оче-
редь для детей от трех до семи 
лет порядка 1170 человек. Эту 
очередь мы до конца года за-
кроем», – пообещал Андрей 
Иванов.  

Он отметил, что два дет-
ских садика в Одинцово уже 
открылись – «Жемчужинка» 
на Молодёжной и детский сад 
у «Да Винчи». До конца года 
будут открыты ещё восемь дет-
ских садов: в Новой Трёхгорке, 
в селе Юдино, Марфино, Заре-
чье и четыре сада в «Гусарской 
балладе». «Это самый главный 
рывок по строительству в 2015 
году. Мы намерены ежедневно 
контролировать работу на всех 
площадках. Таких темпов стро-
ительства социальных объек-
тов в Одинцовском районе не 
было никогда. За два года у нас 
появилось почти 20 детских са-
дов», – рассказал глава района 
и предложил создательницам 
клуба зарегистрироваться как 
НКО и подыскать помещение 
для клуба среди муниципаль-
ных объектов.    

Окончание на стр. 8

Андрей ИВАНОВ, глава Одинцовского района:  
«Сегодня молодежь получает информацию из соци-
альных сетей. От того, как вы будете в соцсетях рас-
пространять информацию, зависит наш завтрашний 
день, потому что вы влияете на молодое поколение. 
У меня большая надежда именно на вас, что вы до-
ведете до нашего молодого поколения все те цен-
ности, о которых мы говорим, наши планы».
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Окончание. Начало на стр. 6-7

Представители движения 
«Городок-17 наш дом» говори-
ли о социальной инфраструк-
туре в своём микрорайоне. 

«Строительство детского 
сада и школы в Городке-17 пока 
не запланировано. Главные 
проблемы Городка-17 – отсут-
ствие качественных уличных 
пространств и мест культур-
ного досуга. По крайней мере, 
именно по этим вопросам 
чаще всего поступают жало-
бы от жителей. К сожалению, 
бывшему военному городку 
уделялось мало внимания, и 
только в этом году его начали 
приводить в порядок. Сейчас 
местная администрация ищет 
достойное помещение под уч-
реждение культуры, где могли 
бы разместиться кружки, сту-
дии, творческие мастерские. 
Что касается качественных 
общественных пространств, то 
в этом году в Городке-17 про-
водится много работ по благо-
устройству. Появляются новые 
детские площадки, обустраи-
вается сквер 70-летия Победы», 
– пояснил глава. 

Активист экологического 
движения «Зеленая волна» Ге-
оргий Гонзалез Лучинин под-
черкнул на встрече, как преоб-
разился Спортивный парк 
отдыха имени Героя России 
Ларисы Лазутиной.  

«Парк Лазутиной, пожа-
луй, входит в ТОП-5 наших 
проектов. Увы, в Одинцово до 
сих пор не было парка, куда 
можно было прийти и остать-
ся на несколько часов. По сути, 
до последнего времени един-
ственной подобной точкой 
притяжения была централь-
ная площадь. Но там нет в до-
статочной мере развлекатель-
ной инфраструктуры. Поэтому 
мы направили на развитие 
парка большие ресурсы. Я сам 
часто бываю в этом парке, 
вижу, как он меняется. И хочу 
сделать его культовым местом, 
причём универсальным. Не 
только для спортсменов, но 
и для культурного отдыха, се-
мейного, просто прогулок на 
свежем воздухе», – подчеркнул 
Иванов.  

Он рассказал, что весной и 
летом в парке велись работы 
по благоустройству, которые 

не заканчиваются и сейчас. 
Вдоль всей трассы установлено 
освещение, теперь здесь мож-
но заниматься в вечернее и 
ночное время. Появился памп-
трек – искусственная мини-
трасса для велосипедистов и 
роллеров, рядом площадка для 
пляжного волейбола с речным 
песком. Кроме того, были по-
строены многофункциональ-
ная спортивная площадка для 
занятий футболом, баскетбо-
лом и другими командными 
видами, а также большая дет-
ская площадка для семейного 
досуга. 

«И, конечно, мы не забы-
ваем и об украшении парка. 
Меняется его визуальный об-
лик. Чистится лес, появляются 
декоративные элементы. Это 
будет настоящая жемчужина 
Подмосковья. Что касается дру-
гих поселений, то в наших пла-
нах стоит доведение парка в 
Жаворонках до регионального 
паркового стандарта», – сказал 
Андрей Иванов.   р

Затем блогеры обсудили с 
главой проблемы реализации  
программы «Доступная среда». 

«В этом году мы всерьёз взя-
лись за тему доступной среды. 
Все новые объекты строитель-
ства снабжаются необходимы-
ми устройствами. Мы учиты-
ваем фактор безбарьерности 
при реконструкции дорог или 
объектов транспортной инфра-
структуры. В частности, сейчас 
ремонтируется переход напро-
тив «Дубравы» в Одинцово; он 
будет светлый, с пандусом и 
тактильной плиткой. Очень 
скоро элементы доступной сре-
ды появятся и в здании район-
ной администрации», – пообе-
щал глава района.  

Он отметил, что проблемой 
организации безбарьерной 
среды много лет никто не за-
нимался. И сейчас, когда адми-
нистрация взялась за эту тему, 
стало понятно, что сотрудники 
в ней плохо разбираются. По-
этому с прошлой недели стар-
товала программа обучения 
управленцев основам создания 
доступной среды. За парту сели 
чиновники районной админи-
страции и местных муници-
палитетов, всего курс должны 
пройти 70 человек. 

«Без профессионального, 

компетентного подхода любые 
денежные траты будут впу-
стую. Я сам вижу, что проблем 
у нас много. Как та история с 
велосипедной разметкой, кото-
рую начертили кое-как, лишь 
бы отчитаться. У нас большие 
планы по организации доступ-
ной среды, мы хотим сделать 
Одинцовский район образцо-
вым в этом отношении. Пока 
всё упирается в финансы, но 
на следующий год мы закла-
дываем на это серьёзные сред-
ства. Плюс нам в этой сфере бу-
дет помогать уполномоченная 
по правам ребёнка в Москов-
ской области Оксана Пушкина, 
которая теперь еще является 
и куратором этого проекта по 
Одинцовскому району», – рас-
сказал Андрей Иванов.   

Члены молодежного пар-
ламента говорили о появлении 
большого количества граффи-
ти в Одинцовском районе. 

«В начале года мне пришло 
письмо от художника Дмитрия 
Левочкина. Он писал, что яв-
ляется уличным художником 
и готов представить свои эски-
зы к 70-летию Победы. Мне эта 

идея показалась интересной, 
я встретился с Дмитрием и 
обсудил его проекты. К твор-
ческому процессу подключи-
лись другие люди. Получился, 
на мой взгляд, совершенно 
уникальный опыт. Сегодня 
мы слышим много положи-
тельных отзывов от жителей. 
Граффити необходимы, чтобы 
преображать пространство 
там, где невозможно изменить 
архитектуру. Сейчас благода-
ря стрит-арту внешний облик 
Одинцово меняется на гла-
зах. Считаю этот эксперимент 
успешным», – подчеркнул Ан-
дрей Иванов. И сообщил, что 
в следующем году в Одинцово 
планируют провести междуна-
родный фестиваль уличного 
искусства.  у

Молодежный медиацентр 
Одинцово на встрече с главой 
района предложил провести 
пресс-тур с блогерами по про-
блемным местам района, шла 
речь и о поддержке молодых и 
многодетных семей района. 
Как стало известно в ходе обще-
ния, 28 ноября в Одинцово со-
стоится первый крупнейший 
медиа-форум при поддержке 
правительства области.

Активист общественного 
движения «СтопХам» Михаил 
Белозуб, подводя итоги встре-
чи, предложил своим приме-
ром призывать жителей к ак-
тивной жизненной позиции, 
быть неравнодушными и не 
обвинять во всех проблемах 
власть. 

«Сегодня молодежь полу-
чает информацию из социаль-
ных сетей, их не заставишь 
читать газеты. От того, как вы 
будете в социальных сетях рас-
пространять информацию, за-
висит наш завтрашний день, 
потому что вы влияете на мо-
лодое поколение. У меня боль-
шая надежда именно на вас, 
что вы доведете до нашего мо-
лодого поколения все те цен-
ности, о которых мы говорим, 
наши планы», – подытожил 
глава Одинцовского района.  

В конце встречи Андрею 
Иванову вручили карту блоге-
ра. А он предложил блогерам 
в следующий раз встретиться в 
декабре, чтобы подвести итоги 
2015 года и наметить планы на 
следующий.

ЕСТЬ КОНТАКТ

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА 
Главы Одинцовского муниципального района Андрея ИВАНОВА

a_ivanov@odin.ru
Главы Одинц

Андрей Иванов встретился 
с блогерами Одинцовского района

Активист общественного движения «СтопХам» Миха-
ил Белозуб предложил своим примером призывать 
жителей к активной жизненной позиции, быть нерав-
нодушными и не обвинять во всех проблемах власть. 
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Как только вы попали на портал «Добродел»,
система предлагает вам указать город Подмоско-
вья, в котором вы находитесь. Это поможет вам
работать с интерактивной картой, смотреть, какие
обращения были зарегистрированы рядом с вами,
и, возможно, найти единомышленников.

Теперь необходимо нажать кнопку «ВХОД» в
правом верхнем углу. Здесь система предлагает
вам ввести свой электронный адрес и пароль, если
вы уже зарегистрированы. Те, кто зашел на портал
впервые, могут просто нажать «Зарегистрировать-
ся» и заполнить небольшую форму.

Когда вы заполните обязательные поля и нажмете
кнопку «Регистрация», на вашем мониторе по-
явится сообщение о том, что письмо с подтвержде-
нием было отправлено на вашу электронную почту.
Теперь необходимо зайти в тот почтовый ящик,
который вы указали, открыть письмо и перейти по
указанной ссылке.

Для примера выберем категорию «Автомобильные
дороги». Если кликнуть на этот раздел, откроется
небольшое описание, и вы сможете убедиться,
правильно ли вы определили свою проблему.

За время тестовой работы «Добродела» жители
Подмосковья чаще всего пользовались вкладкой
по созданию жалоб. Если кликнуть на этот раздел,
то нам откроется поле с категориями, на которые
можно разделить практически все обращения.

Теперь можно перейти непосредственно к созда-
нию своего обращения. Для этого нужно кликнуть
на клавишу, которая находится в верхней части
страницы. Здесь можно выбрать - хотите ли вы
сообщить о проблеме, подать предложение или
оставить благодарность. 

Выбираем именно ту тему, к которой относится ваша
проблема. Окрывается форма для заполнения. Из обяза-
тельных данных здесь только адрес проблемы и краткое
описание. Причем, как отмечают специалисты, описание
может быть предельно лаконичным, а вот появление
фотографии будет однозначным плюсом. Причем теперь
здесь можно прикрепить сразу несколько изображений.

Внизу заполненной формы нажимаем кнопку
«ОТПРАВИТЬ ПРОБЛЕМУ» и видим сообщение о
том, что обращение отправлено на модерацию, то
есть операторы системы получили его и теперь
перенаправляют в ответственное ведомство. Срок
модерации тоже четко обозначен.

Посмотреть все отправленные вами обращения или
проверить ход рассмотрения вашей жалобы можно
здесь же. После регистрации кнопка «ВХОД» в
правом верхнем углу сменилась на кнопку с вашим
именем. Кликнув по нему, вы увидите полный спи-
сок обращений, ответственные за них ведомства и
статус рассмотрения.

Это, по сути, прямая связь с вла-
стью, и портал поможет в этом 
даже не самому продвинутому 
пользователю.

Итак, чтобы сообщить о проблеме 

или высказать благодарность, необходи-
мо сначала зарегистрироваться на сайте. 
Найти его легко, нужно просто набрать 
в любом поисковике слово «Добродел» и 
перейти по ссылке: http://vmeste.mosreg.ru

Попасть на портал можно, и нажав 
на ссылку, расположенную на сайте Пра-
вительства Московской области. А далее 
следуйте пошаговой инструкции, кото-
рую мы сегодня публикуем.

Решить проблему за девять шагов
Портал «Добродел»: краткое руководство пользователя
В тестовом режиме новый сервис «Добродел» заработал в Подмосковье с февраля этого года. 
За это время на сайте зарегистрировалось более 17 тысяч пользователей и было подано более 
шести тысяч обращений. Портал «Добродел» создан не только для того, чтобы сообщать о про-
блемах или жаловаться на препятствия в их решении, но и для того, чтобы общаться с предста-
вителями власти, высказывать свои идеи и предложения.

ПО МАТЕРИАЛАМ издания «Подмосковье. Сегодня»

Описывать проблему 
подробно нет нужды, 
достаточно просто 
сфотографировать 
и переслать фото на 
портал.
vmeste.mosreg.ru
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Коллег поздравил руко-
водитель Управления 
МВД «Одинцовское» 
полковник Алексей 

Школкин, поблагодаривший 
своих подчиненных за достой-
ное несение службы. Особо он 
отметил ветеранов МВД: «Ваш 
профессионализм, ваш опыт 
и самоотдача - это тот уровень, 
к которому нам следует стре-
миться». 

Празднику также тради-
ционно сопутствуют награж-
дения особо отличившихся 
сотрудников и целых отделов. 
Лучшим подразделением УВД 
признан 1-й отдел полиции 
г. Одинцово, а его руководи-
тель, подполковник полиции 
Игорь Власюк рекомендован 
к занесению на Доску почета. 
Пятеро сотрудников отмечены 
медалями за отличие в службе. 
Нагрудные знаки «Отличник 
полиции» получили трое. По-
четным знаком Московской 
области «За трудовую доблесть» 
награжден подполковник Вла-
димир Егоров, возглавляющий 
Одинцовскую ГИБДД. 

Присутствовавшие на це-
ремонии журналисты один-
цовских СМИ дружной ова-
цией встретили награждение 
знаком «За отличную службу 
в МВД» капитана полиции 
Елены Ожерельевой. Именно 
она в соответствии со своими 
должностными обязанностями 
занимается организацией ра-
боты с прессой и телевидени-
ем. Обаятельный, улыбчивый, 
легкий в общении человек, ей 
очень идет полицейская фор-
ма. Но, конечно, за такие ка-
чества награды не вручают, их 
можно получить только за об-
разцово поставленную работу, 
а с этим у Елены все обстоит 
блестяще. Все новости, проис-
шествия, раскрытые дела, все 
события жизни полиции, ко-
торые наши читатели и зрите-

ли видят на страницах «Один-
цовской НЕДЕЛИ», в сюжетах 
Одинцовского телевидения, 
поступают из ее рук. Это она 
обеспечивает работу журна-
листов во время рейдов, орга-
низует пресс-конференции с 
сотрудниками управления по-
лиции и выполняет огромный 
вал другой работы, которую 
принято именовать «связь с 
общественностью». А у поли-
ции такая связь должна быть 
четко налажена, в конце кон-
цов именно для общественно-
сти полиция и работает, для 
обеспечения нашей общей без-
опасности. 

Звание подполковника по-
лиции присвоено майору Евге-
нию Чернышевичу. За высокие 
результаты, достигнутые в обе-
спечении безопасности между-
народного военно-техниче-
ского форума «Армия-2015» 
получили дипломы за под-
писью министра обороны РФ 
Сергея Шойгу подполковники 
полиции Андрей Шевченко и 
Сергей Старорусский. 

Награды (как и подобает 
спортсменам – кубки) полу-
чили полицейские за победы 
на спортивных ристалищах. 
По итогам проведения спарта-
киады одинцовского УВД по 
служебно-прикладным видам 
спорта среди подразделений 
третье место заняла команда 
ОГИБДД, на втором – команда 
1-го отдела полиции г. Один-
цово, а чемпионами признана 
команда отдельного батальона 
патрульно-постовой службы. 

И конечно же, отмечены 
ветераны: старший лейтенант 
милиции в отставке, предсе-
датель Совета ветеранов Анто-
нина Яковлевна Артамонова, 
член Совета ветеранов, член 
Общественного совета, вете-
ран боевых действий, подпол-
ковник в отставке Александр 
Семенович Тарасов, подпол-
ковник милиции в отставке 
Оксана Михайловна Витков-
ская. 

Антонина Яковлевна в от-
ветном слове отметила, что ей 
особенно приятно, когда на 
различных мероприятиях и 
собраниях в области, в столи-
це Одинцовский район всегда 
упоминается с положительной 
стороны: «Этот авторитет за-
служен вашим трудом, колле-
ги. Желаю вам сохранять друж-
бу, взаимопонимание, желаю с 
честью выполнять свой долг». 
Полицейских поздравила и.о. 
руководителя администрации 
Одинцовского района Татьяна 
Одинцова: 

– Как поется в песне, ваша 
служба очень часто не видна, 
она «за кадром». Но без нее 
общество не может обойтись, 
это невозможно.  Вы обеспечи-
ваете нашу безопасность, без-
опасность наших детей, неред-
ко рискуя даже собственной 
жизнью. Хочется пожелать, 
чтобы вас со службы дома 
встречали любящие, все 
понимающие люди». Та-
тьяна Одинцова  вручила 
благодарственные пись-
ма главы Одинцовского 
района Андрея Иванова 
шестерым сотрудникам 
управления, а его руково-
дителю, полковнику поли-
ции Алексею Школкину – 
благодарственное письмо 
от председателя Москов-
ской областной Думы. 

Поздравить одинцовских 
полицейских приехали главы 
городских и сельских поселе-
ний. От их имени выступили 
Александр Дудоров (Голицы-
но) и Марина Шибанова (Наза-
рьево). Тепло и с юмором рас-
сказал о своем личном опыте 
общения с полицейскими мэр 
Одинцово Александр Гусев. 
А заместитель руководителя 
администрации города Кубин-
ка Виктор Юткин выразил 
благодарность полицейским 
за действенную помощь в 
конкретном деле. Совсем не-
давно «Одинцовская НЕДЕЛЯ» 
рассказывала о том, как наш 
районный отдел по борьбе с 
экономическими преступле-
ниями пресек попытку вымо-
гательства. Злоумышленники 
намеревались получить с ад-
министрации города Кубинка 
полтора миллиона рублей, но 
получат, по всей видимости, от 
государственной юстиции тю-
ремные сроки. 

Подарки от Московской 
областной Думы вручила один-
цовским полицейским депутат 
Московской областной Думы, 

Герой России Лариса Лазутина, 
отметив, что не каждому дано 
выбрать столь ответственную 
службу.

Под занавес торжествен-
ной церемонии ее участни-
ки посмотрели небольшой 
фильм, по сути, видеоотчет о 
работе одинцовской полиции 
за 2015 год, в который вошли 
материалы оперативной съем-
ки по пресечению наиболее 
громких преступлений. 

Задержание во время 
праздничного собрания

Одинцовские по-
лицейские отметили 
профессиональный 
праздник традицион-
но – торжественным 
собранием. 

ТЕКСТ и ФОТО Александр ЛЫЧАГИН

к поется в песне, ваша 
чень часто не видна, 
кадром». Но без нее 

о не может обойтись, 
зможно.  Вы обеспечи-
шу безопасность, без-
ь наших детей, неред-
уя даже собственной 

Хочется пожелать, 
ас со службы дома 
и любящие, все 

ющие люди». Та-
инцова  вручила 
ственные пись-

ы Одинцовского 
Андрея Иванова 
м сотрудникам 

ния, а его руково-
полковнику поли-
ксею Школкину – 
ственное письмо 
едателя Москов-
астной Думы. 

Депутат Московской 
областной Думы, 
Герой России Лариса 
Лазутина:
«Спасибо, что вы 
выбрали эту про-
фессию. Это не 
каждому дано!»

Алексей Школкин подвел 
итоги профессионально-
го торжества сообщени-
ем о задержании группы 
квартирных воров, кото-
рым инкриминируются 63 
квартирные кражи, совер-
шенные не только в Один-
цовском районе, но и по 
всей Московской области. 
Задержание произошло 
как раз во время празд-
ничного собрания. 

Праздник – праздником, а 
служба – службой. 

ЗНАЙ НАШИХ!
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График личного приёма граждан 
в Общественной приёмной в ноябре 2015 года

Представители исполнительных 
органов государственной власти 
Московской области

Дата приёма
В соответствии с решением губернатора Московской 
области Андрея Воробьёва со 2 июня 2014 года в му-
ниципальных образованиях Московской области ра-
ботают общественные приемные исполнительных ор-
ганов государственной власти Московской области.
На территории Одинцовского района уполномочен-
ные работники центральных исполнительных орга-
нов государственной власти Московской области ве-
дут приём жителей в соответствии с утвержденным 
графиком.

Время приема:
с 10:00 до 13:00

Место приема : г. Одинцово, ул. М. Жукова, д. 22 
(Волейбольно-спортивный комплекс г. Одинцово)

Телефон для справок: 
8-917-528-67-81

Министерство жилищно-
коммунального хозяйства

Главное управление 
региональной безопасности 

23 НОЯБРЯ

27 НОЯБРЯ

График объездов 
передвижного ФАПа 
с 16 по 20 ноября

16 ноября, понедельник
 д. Шульгино, ул. Центральная, 1А

17 ноября, вторник
с. Ромашково, ЖК «Немчиново»

18 ноября, среда
с. Знаменское, 92

19 ноября, четверг
 д. Подушкино, 100, Культурный 
центр

20 ноября, пятница
с. Ромашково, ЖК «Немчиново»

Часы работы: с 10 до 15 часов

Эти средства, по версии 
СКР, присвоил бывший 
заместитель министра 
спорта Московской об-

ласти Сергей Малин, который 
уже признал свою вину и пообе-
щал постепенно компенсировать 
нанесенный им ущерб. С этой 
целью во время следствия он 
устроился работать начальником 
отдела в Минэкономики. 

Правоохранители заинтере-
совались деятельностью Сергея 
Малина случайно. Повод для 
этого появился после состояв-
шейся в конце прошлого года 
встречи тогдашних министра 
спорта региона Олега Жолобова 
с гендиректором государствен-
ного автономного учреждения 
«Волейбольный центр Москов-
ской области «Заречье» Валерием 
Панченко. Тогда министр поин-
тересовался у директора, как тот 
распорядился грантом в размере 
45 млн. рублей, выделенным цен-
тру областным правительством в 
начале 2014 года на развитие. Го-
сподин Панченко ответил, что по 
распоряжению самого министра 
почти всю эту сумму потратил на 
билеты на спортивные соревно-
вания для школьников-отлични-
ков. Министр, как оказалось, не 
отдавал подобного распоряже-
ния. Собеседники заподозрили, 
что к нецелевому расходованию 
средств причастен замминистра 
Сергей Малин и инициирова-
ли служебную проверку в его 
отношении. По ее результатам 
ГСУ СКР по Московской области 
возбудило уголовное дело о мо-

шенничестве в особо крупном 
размере. Господин Малин, ока-
завшийся единственным обви-
няемым в деле, был сразу уволен 
из правительства региона. Он во 
всем признался, попросив рас-
смотреть его уголовное дело в 
особом судебном порядке – без 
проведения судебного разби-
рательства. Малин рассказал 
следствию, что, узнав о крупном 
гранте, отправился к гендиректо-
ру Панченко и сообщил ему, что 
деньги на самом деле предназна-
чались не волейбольному центру, 
а были переведены в «Заречье» 
для поощрения юных спортсме-
нов и отличников учебы в реги-
оне. Панченко потребовал доку-
ментальное подтверждение этих 
слов, и тогда замминистра лично 
изготовил поддельное письмо ди-
ректору «Заречья» от руководства 
некоего молодежного обществен-
ного движения подмосковных 
экологов с просьбой обеспечить 
их билетами на крупные спор-
тивные мероприятия в столице. 
Гендиректора письмо не убедило, 
и тогда Сергей Малин принес ему 
«распоряжение» министра Жо-
лобова с требованием «изыскать 
финансовые возможности» для 
материального стимулирования 
юных дарований. Текст этого 
документа обвиняемый, по его 
словам, придумал сам, а подпись 
своего шефа на нем выполнил 
примитивным методом светоко-
пирования на оконном стекле. 

В итоге за несколько меся-
цев 2014 года 38 млн. из 45 млн. 
рублей, полученных волейболь-
ным центром, ушли на «покупку» 

билетов на такие спортивные 
мероприятия, как ледовые шоу 
в «Лужниках» и Чехове, бои из-
вестных боксеров Роя Джонса и 
Дениса Лебедева и др. Следствие 
установило, что в реальности 
никаких билетов приобретено 
не было. «Используя мошенни-
ческую схему, обвиняемый дал 
указание переводить эти деньги 
на счета подставных фирм, после 
чего они были обналичены», – го-
ворится в сообщении ГСУ СКР по 
Московской области. 

Отметим, что господин Ма-
лин не только признал вину, но 
и согласился погасить причинен-
ный ущерб. Однако собственных 
средств ему для этого не хватило 
– его попавшие под арест кварти-
ра, загородный дом, земельный 
участок и автомобиль были оце-
нены всего в 23 млн. руб. Остав-
шиеся деньги чиновник, по дан-
ным близкого к расследованию 
источника «Ъ», пообещал посте-
пенно перечислять потерпевшей 
стороне из своих будущих дохо-
дов. Для их получения Сергей Ма-
лин, пока велось расследование, 
устроился работать начальником 
отдела в департамент социально-
го развития и инноваций Мин-
экономики России. 

В Минэкономики не стали от-
вечать на вопрос «Ъ», как удалось 
обвиняемому в крупном мошен-
ничестве человеку занять руко-
водящую должность в министер-
стве, сославшись на положения 
закона о защите персональных 
данных. В ведомстве лишь отме-
тили, что господин Малин «дора-
батывает» у них «последние дни». 

Подмосковный экс-чиновник 
признался в хищении 

38 миллионов
О завершении расследования громкого уголовного 
дела о хищении 38 млн. рублей, выделенных на 
развитие волейбольного центра «Заречье», стало 
известно 10 ноября. 

ПО МАТЕРИАЛАМ «КоммерсантЪ» | ТЕКСТ Сергей МАШКИН, Евгения КРЮЧКОВА  
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Часцы – небольшой по-
сёлок в 25 километрах 
от Одинцово. Школа 
здесь появилась ещё 

в конце ХIX века, современное 
здание было построено в 1962 
году, её бессменным руководи-
телем с того же времени явля-
ется Дмитрий Абдюшев. 

«Служил в воинской части, 
преподавал автодело, меня по-
просили остаться – вот так я до 
сих пор здесь, – рассказывает 
свою историю Дмитрий Рома-
нович. – В то время в округе 
были школы, но обучали в них 
только детей железнодорожни-
ков. Ближайшая средняя шко-
ла была в Больших Вязёмах. И 
как только нашу школу постро-
или, все дети сюда ринулись, 
она сразу была переполнена». 

Школа – это люди, и без 
школы нет села. С этими сло-
вами директора можно только 
согласиться. Сейчас в школе 
700 учеников и 50 педагогов. 
По своему содержанию она 
ничем не отличается от город-
ского или районного образова-
тельного учреждения – в ком-
пьютерных классах ноутбуки 
и вайфай, в коридорах есть 
пандусы и уложена тактильная 
плитка для незрячих и слабо-

видящих. В 2009 году в резуль-
тате реорганизации в школе 
были созданы два филиала – 
на базе Покровской основной 
общеобразовательной школы 
и Татарковской начальной 
школы. Школьники занима-
ются в четырёх зданиях: на-
чальные классы есть в поселке 
Часцы, деревне Татарки и селе 
Покровском, средняя школа 
также находится в самих Час-
цах. Учеников развозят четыре 
школьных автобуса, а родите-
ли буквально бьются за право 
водить своих детей к тому или 
иному учителю. 

Это ещё один феномен 
Часцовской школы: здесь не 
только нет дефицита кадров – 
школа полностью укомплекто-
вана специалистами, но в этой 
школе ещё и много молодых 
педагогов. Кто-то, как учитель 
физкультуры Павел Синицын, 
совмещает учёбу и работу, кто-
то, как Иван Димов, пришёл 
сюда несколько лет назад на-
чинающим педагогом, а сейчас 
его уроки у ребятни любимые. 
В Часцовской школе мужчина-

педагог – это не редкость, а, 
скорее, данность. Заместитель 
директора по безопасности, 
учитель истории и общество-
ведения Евгений Малько, за-
меститель директора по УВР в 
Покровском филиале, учитель 
ИЗО и черчения Иван Димов, 
учитель начальных классов 
Сергей Устинов, учителя физ-
культуры Виктор Чирков и Па-
вел Синицын – все они опора 
коллектива и любят свою ра-
боту.

«Когда-то у нас была даже 
футбольная команда учите-
лей – два физкультурника, два 
учителя иностранного языка, 
учителя истории, начальной 
военной подготовки. Однажды 
сборная одиннадцатиклассни-
ков играла в футбол с учите-
лями-мужчинами. Так я педа-
гогам сказал: если выиграете, 
получите по три дня к отпуску. 
И они сделали это! А до этого 
никогда не выигрывали», – 
вспоминает и смеётся Аб-
дюшев.

Дмитрий Романович про-
водит экскурсию дальше: «Вы 
обратили внимание, что спорт-
зал у нас на втором этаже? Это 
потому что строилась школа 
по особому проекту. В случае 
войны спортзал можно было 
быстро переоборудовать в го-
спиталь». Впрочем, переобору-
довать школу в военных целях 
не пришлось, зато дирек-
тору пришлось стать и 
инженером, и дизай-
нером. В здании не 

было столовой и кухни, был 
только буфет, он же актовый 
зал и кинозал. Сейчас в столо-
вой вкусно пахнет выпечкой, 
в коридоре стоит фонтанчик с 
питьевой водой (у школы своя 
очистная установка), а дети на 
переменах играют в тренажер-
ном зале в настольный теннис. 
Школьные тренажерные залы 
в Часцах и Покровском – гор-
дость педагогов, многое здесь 
– от планировки до ремонта и 
подбора тренажеров – они сде-
лали сами.

Если школа в Часцах для 
Абдюшева всегда была «до-

мом родным», то со шко-
лой в Покровском при-
шлось начинать всё 
практически с нуля. 
«Школа в Покров-
ском была заброше-
на, и когда я туда при-

шёл четыре года назад, 
там всё время было 

холодно. Своя котельная 
разрушилась, поселковая ко-
тельная не была рассчитана на 
такое потребление, и тепло в 
школу не доходило – темпера-
тура в классах не поднималась 
выше 10 градусов. Мы постави-
ли автономную котельную, сде-
лали ремонт. Была в Покров-
ском проблема с кадрами – мы 
и её решили», – говорит дирек-
тор. На вопрос, есть ли помощь 
от власти, отвечает, что в помо-

щи не отказывают никогда, 
но понятно, что не всегда 
есть возможность. И тог-
да в ход идёт смекалка 
учителей и родителей. 

«Я рад каждому гвоз-
дю, который 

удаётся здесь 

Зачем мужчины идут в школу?
Ученики Часцовской 
средней школы не рису-
ют на партах, играют на 
переменах в настоль-
ный теннис, а домой 
предпочитают уходить 
уже вечером – ведь в 
школе так интересно. 
Журналисты «Одинцов-
ской НЕДЕЛИ» побы-
вали в Часцах, чтобы 
понять, как школа объ-
единила всё поселение.

быстро переоборудовать в го-
спиталь». Впрочем, переобору-
довать школу в военных целях 
не пришлось, зато дирек-
тору пришлось стать и 
инженером, и дизай-
нером. В здании не 

ском проблема с кадрами – мы 
и её решили», – говорит дирек-
тор. На вопрос, есть ли помощь 
от власти, отвечает, что в помо-

щи не отказывают никогда,
но понятно, что не всегда 
есть возможность. И тог-
да в ход идёт смекалка 
учителей и родителей. 

«Я рад каждому гвоз-
дю, который 

удаётся здесь 

ТЕКСТ Мария БАХИРЕВА  |  
ФОТО Михаил БАШТАНЕНКО

Пока 
работает 
школа, 
село 
живет.

Дмитрий 
Абдюшев,
директор 
Часцовской 
средней 
школы 

Евгений Малько, замдиректора по безопасности, учитель истории и обществоведения

Павел Синицын, Сергей Устинов, Виктор Чирков – учителя физкультуры
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приспособить с пользой», 
– улыбается Дмитрий Рома-
нович.

«Сейчас у меня уже нет 
времени на преподавание. 
Только на объезд зданий 
школы по утрам я трачу два 
часа – и делаю это каждый 
день», – продолжает свой 
рассказ Абдюшев. При та-
ком отношении, конечно, 
директор знает о каждой 
проблеме – от облупивших-
ся стен и протекающей 
крыши до успеваемости 
буквально каждого учени-
ка. «Пока существует шко-
ла – живёт село», – говорит 
Дмитрий Романович. Час-
цовская школа стала не 
только образовательным, 
но и культурным центром 
поселения, и во многом 
благодаря педагогам, кото-
рые в ней работают.

Иван Димов прошёл 
путь от молодого специали-
ста до заместителя директо-
ра: «По образованию я педа-
гог и живописец, окончил 
факультет ИЗО и народных 
ремесел педагогического 
вуза. Сам учился в Маловя-
земской школе, работать 
устроился в Большевязем-
скую гимназию. Школе по-
свящал два дня в неделю, 
помимо этого, работал ещё 

художником и дизайнером. 
Потом перешел сюда, ра-
боты как у учителя стало 
гораздо больше, зарплата 
стала расти, поэтому от-
пала надобность зарабаты-
вать где-то на стороне». Под 
руководством Димова дети 
рисуют, лепят на гончар-
ном круге, делают витражи 
и занимаются скульптурой. 
Во дворе школы решили 
устроить небольшой парк 
собственноручно сделан-
ных скульптур, и начало 
уже положено – ярко-зелё-
ную лягушку, сидящую в 
траве, видно издалека. 

«Конечно, как руково-
дитель я чувствую ответ-
ственность, – говорит Иван 
Димов. – Здесь надо наво-
дить порядок, всё долго 
было в заброшенном со-
стоянии. Стараюсь детей к 
этому больше привлекать 
– так они бережнее отно-
сятся ко всему. Что ещё я 
ввел? Занятия после уро-

ков, потому что здесь нет 
ничего. В Часцовский клуб 
местные дети не ездят – да-
леко. Старался открыть как 
можно больше секций: те-
перь у нас есть и тхэквондо, 
и пинг-понг, и баскетбол, и 
тренажерный зал, а ещё те-
атральный кружок и отряд 
юных инспекторов движе-
ния. Сам я три дня в неде-
лю веду изостудию».

Так школа стала цен-
тром притяжения. «Мест-
ное население приходит 
сюда на любые мероприя-
тия, – говорит директор, – 
поэтому мы все праздники 
стараемся проводить на до-
стойном уровне. Хотя, зна-
ете, когда у нас появилось 
два филиала – в Покров-
ском и Татарках, местные 
жители вначале ко мне как 
к агрессору относились. Ду-
мали, что я пришёл, чтобы 
закрыть эту школу».

Конечно, проблемы 
у школы тоже есть, и их 
немало. На вопрос, сколь-
ко нужно средств, чтобы 
справиться со всеми труд-
ностями, директор смеёт-
ся: «Денег никогда не быва-
ет много». Нужен хороший 
стадион – сейчас у школы 
есть только спортивные 
площадки во дворе. Про-
блему с теплом в Покров-
ской школе Абдюшев ре-
шил и сейчас думает, как 
модернизировать котель-
ную дальше. Есть слож-
ности с землёй – многие 
участки до сих пор принад-
лежат Министерству обо-
роны. Доходит до абсурда: 
директор школы не может 
поменять забор, потому 
что он стоит на земле Ми-
нобороны, а за нецелевое 
использование средств по-
лагается уголовное наказа-
ние. Но все эти проблемы 
не кажутся нерешаемыми.
Когда говоришь о них с це-
леустремлёнными и увле-
ченными педагогами Час-
цовской средней школы, 
понимаешь – всё сумеют и 
всё смогут. 

В Часцовской 
школе мужчина-
педагог – это не 
редкость, а, ско-
рее, данность. 

Перед началом турнира со-
стоялась небольшая офи-
циальная часть – в ряды 
одинцовского отделения 

партии вступила Ирина Гришу-
ненкова. Ей вручили удостовере-
ние члена партии, и председатель 
местного исполнительного коми-
тета Андрей Терёхин дал старт фут-
болу.

«Партия «Единая Россия» всег-
да поддерживала и будет поддер-
живать различные молодежные 
движения и спорт. В связи с введе-
нием в стране норм ГТО мы хотим 
еще раз подчеркнуть важность 
спортивных мероприятий, зна-
чимость подготовки молодежи, 
наших мальчишек к дальнейшей 

жизни», – отметил Андрей Терё-
хин.

В мини-турнире приняли уча-
стие четыре команды игроков 
2005-2004 годов рождения. Несмо-
тря на юный возраст футболистов, 
матчи получились динамичны-
ми и зрелищными. Начинающие 
спортсмены продемонстрировали 
неплохую технику распасовок, 
дриблинга и несколько ярких го-
левых моментов.

Завершился турнир торже-
ственной церемонией, во время 
которой победителям были вру-
чены почетные грамоты от главы 
Одинцовского района Андрея Ива-
нова.

Футбол для мальчишек 
от «Единой России»
В честь Дня народного единства 4 ноября в Одинцо-
во прошел мини-турнир по футболу для воспитанни-
ков городской детско-юношеской спортивной школы. 
Инициаторами проведения спортивного мероприятия 
выступили активисты одинцовского отделения Всерос-
сийской политической партии «Единая Россия» и его 
секретарь, глава Одинцовского района Андрей Иванов.

СПОРТ

ТЕКСТ и ФОТО Петр КОРОТЕЦКИЙ

Иван Димов, замести-
тель директора по УВР 
в Покровском филиале, 
учитель ИЗО и черчения

Наталья Пономарёва, учитель начальных классов
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Игнатьевский раскоп 
выдал искателям 
охотничьи стрелы, 
литые пули, рыбо-

ловные грузила, рабочие ин-
струменты. Я нашёл обломок 
держателя лучины и, как каж-
дый из нас, целый ряд инте-
ресных предметов, представ-
ляющих культуру быта наших 
предков. Были найдены серии 
предметов, относящихся к кон-
ной амуниции и коневодству. 

Изначальная датировка 
найденных предметов – сере-
дина XVII века, когда после са-
мого опустошительного в исто-
рии нашего края нашествия 
экономика страны возрожда-
лась вместе с новым поколени-
ем людей. Наши «подземные» 
усилия неожиданно увенча-
лись маленькими, но заметны-
ми артефактами – ременными 
держателями сабли. Побывав-
шие в пожаре, они всё же дали 
понять, что это более ранний 
период Смуты и польского на-
шествия!

Многим из нас тогда в шут-
ку рисовались «клады». Ведь 
мы знали, что в Одинцовском 
районе зафиксированы такие 
находки, аккурат относящиеся 
именно к этому времени. Но 
никто и предположить не мог, 
что наши труды действитель-
но увенчаются невиданным 
доселе в Подмосковье кладом. 
На глубине свыше трех ме-
тров, которую не просканиру-
ет ни один прибор и настолько 
кропотливо не отроет техни-
ка, мы наткнулись на целую 
серию артефактов. Нам попа-
лись и элементы кольчуг, и тог-

дашние держатели воинского 
снаряжения. Удивительно, но 
обнаружили днище как будто 
бы чана… Стали раскапывать – 
не чан, а уникальная реликвия 
– шлем!

В это невозможно было по-
верить. Лично я не верил до 
конца – в Подмосковье шлемы 
никогда не находили, только в 
Москве, и последний раз – 50 
лет назад! Находки шлемов  – 
случаи редкие, единичные. 
Шлем – вещь дорогая, он пере-
давался из поколения в поколе-
ние, от отца к сыну, от сраже-
ния к сражению. Повреждения 
ремонтировались, испорчен-
ные переплавлялись. 

Включили видеокамеру, 

все в напряжении столпились, 
наблюдая за подъёмом шлема. 
Сколько же сил было вложено 
в его находку нашим археоло-

гическим отрядом… Под па-
лящим солнцем, проливным 
дождём, а затем так рано вы-
павшем снегом, в холод труди-
лись мы два месяца, чтобы под 
занавес экспедиции наш рас-
коп стал легендарным. Это осо-
бое чувство испытал каждый 
из нас, его невозможно опи-
сать, его нужно пережить. И с 
нами это произошло дважды!

Подъём шлема открыл ряд 
нащёчных шлемных крепле-
ний, под которыми оказался 
еще один шлем! В Подмоско-
вье таких открытий вообще 
не было, а тут сразу два! Как в 
сказке, мы теперь могли «ше-
ломами» пить Московречье, 
деля с ним величие славы про-
шлого нашей земли.

Виктор Воронкин из «Яро-
вита» продемонстрировал на 
электронном планшете шлем 
Ивана Грозного из Стокгольм-
ского музея, наиболее схожего 
с найденными нами. Ученые-
археологи также предваритель-
но склоняются к этой эпохе. По 
размерам наш первый шлем 
несколько меньше второго, с 
остатками кожаного чехла. Оба 
удовлетворительной сохранно-
сти, что даёт большие возмож-
ности в их изучении. В тот же 
день шлемы и найденные на-
щёчники были срочно направ-
лены на реставрацию.

Позднее в «Одинцовской 
НЕДЕЛЕ» мы обязательно вер-

ПЕРВАЯ ПОЛОСА

Игнатьевский клад

Автор выражает благодарность всем сотрудникам Игнатьевской 
археологической экспедиции за образцовую работу.

ДЛЯ СПРАВКИ

Исторически располагаясь 
на Московречье, деревушка 
Игнатьево находилась на 
перекрестье важнейших 
дорог. Игнатьево, можно 
сказать, – парадные врата 
Звенигорода и поэтому 
являлось фактическим 
«зеркалом» того, что про-
исходило с краем и городом 
не одно столетие.

Впервые Игнатьево упо-
минается в эпоху Ивана 
Грозного в 1558 году как 
село Игнатьевское с имею-
щейся церковью. Позднее 
она была перестроена, а в 
1777 году упразднена. Село 
активно заселялось, но к 
началу XIX века из-за уча-
стившихся паводковых раз-
ливов переместилось выше, 
на современное место.
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немся к тому, что откроется ре-
ставраторам. Оба шлема и най-
денный Игнатьевский кладовый 
комплекс в дальнейшем можно 
будет увидеть в Историческом 
музее на Красной площади.

Разумеется, была неболь-
шая грусть, ведь невиданные 
реликвии Подмосковья пере-
даются в Москву, тогда как при 
первоначально другом отноше-
нии к раскопкам в Игнатьево 
столь раритетные находки могли 
бы остаться в Большевяземском 
музее.

К сожалению, это не единич-
ный случай. В Жаворонковском 
поселении нами обнаружено се-
лище XV века с бывшей там цер-
ковью, но инициатива исследова-
ния была убита на корню. 

Выражу своё личное мнение, 
что администрация района или 
неравнодушные меценаты могли 
бы поспособствовать изготовле-
нию реплик с данных шлемов для 
последующей передачи в посто-
янную экспозицию усадьбы Боль-
шие Вязёмы. На крайний случай 
это можно сделать посредством 
народных пожертвований, чтобы 
уникальная находка Подмоско-
вья была увековечена и осталась 
в нашем районе хотя бы так.

P.S. Кстати, «Московский ком-
сомолец» в номере за 5 ноября 
упомянул находку Игнатьевского 
клада, выбрав для этого вариант 
«сенсационной» новости. Автор, 
не бывший на раскопках, бук-
вально «подтянул» находку шле-
мов к 4 ноября, Дню народного 
единства. Попутно допустив ряд 

ляпов, он связал это археологиче-
ское открытие с именами Мини-
на и Пожарского. В действитель-
ности наша находка случилась 
23 октября, и шлемы, как было 
сказано выше, относятся к на-
чальной эпохе Ивана Грозного. 
Территория нынешнего Один-
цовского района и города Звени-
город весьма сильно пострадала 
в период Смуты, в особенности в 
период польского нашествия ко-
ролевича Владислава в 1618 году. 
Ни одно из последующих враж-
дебных вторжений в наш край 
не было таким разорительным 
и опустошающим. Найденные 
нами шлемы, видимо, были не-
кой семейной реликвией, суще-
ствовавшей значительно раньше 
Смутного времени. Но именно 
в Смутное время тайник со шле-
мами оказался надолго погребён-
ным произошедшим пожаром, а 
нынешней осенью вновь увидел 
свет благодаря нашему, теперь 
легендарному археологическому 
отряду.

    В настоящее время Систе-
ма-112 работает в тестовом 
режиме. 23 ноября состоит-
ся государственная приемка 
системы в промышленную 
эксплуатацию.

После государственной 
приемки ответственность за 
работу Системы-112 полно-
стью перейдет на субъект 
РФ. Привычные для жите-
лей экстренные номера про-
должат работать в течение 
2016 года.

Ранее сообщалось, что 
геолокация абонентов Си-
стемы-112 начнет опреде-

ляться автоматически в пер-
вом квартале 2016 года.

Московская область яв-
ляется пилотным регионом 
России по внедрению си-
стемы обеспечения вызова 
экстренных оперативных 
служб по единому номе-
ру 112. В тестовом режиме 
единая Система-112 начала 
функционировать в Подмо-
сковье 1 июня.

К системе подключены 
диспетчерские службы «01», 
«02», «03», «04», «Антитер-
рор», в 2016 году заплани-

ровано подключение служб 
ЖКХ. Для приема звонков 
созданы основной (в Доме 
Правительства) и резерв-
ный (в Подольске) центры 
обработки вызовов.

Промышленный запуск 
Системы-112 
намечен на начало декабря

    В настоящее время более 
52 процентов пассажиров 
оплачивают «Стрелкой» про-
езд на общественном транс-
порте Подмосковья. По 
«Стрелке» уже совершено бо-
лее 53 миллионов поездок.

Наибольшее количество 
карт реализовано в транс-
портных средствах и кассах 
крупнейшего перевозчика 
области «Мострансавто» – 
более 814 тысяч карт. В при-
городных железнодорож-
ных кассах, салонах связи 
«Евросеть» и отделениях 
«Почты России» реализова-
но более 89 тысяч карт. Сто-
имость карты – 200 рублей, 
120 из которых доступны 
для оплаты проезда, а 80 ру-
блей – залоговая сумма.

Карта «Стрелка» удобна в 
использовании, а также по-
зволяет пассажирам эконо-
мить на проезде. В течение 
30 дней стоимость проезда 
по «Стрелке» на маршру-

тах городского сообщения 
с регулируемым тарифом 
снижается с 28 до 18 рублей 
(первые 10 поездок – по 28 
рублей, следующие 10 по-
ездок – по 26 рублей и так 
далее вплоть до 18 рублей 
за поездку).  Таким образом, 
регулярно оплачивая проезд 
картой «Стрелка» в течение 
30 дней (расчетный период 
накопления скидки), можно 
сэкономить до 1000 рублей.

Пополнить баланс 
«Стрелки» можно в более 
чем 37 тысячах пунктов 
пополнения. Это личный 
кабинет, мобильное при-
ложение, платежное реше-

ние Яндекс.Деньги, салоны 
сотовой связи, платежные 
терминалы банков-агентов, 
терминалы QIWI, Европлат 
и Киберплат, платежная си-
стема WebMoney, мобиль-
ный счет оператора сотовой 
связи Билайн. Подобрать 
подходящий вам способ по-
полнения «Стрелки» можно 
на сайте strelkacard.ru. 

Карту «Стрелка» прини-
мают для оплаты проезда 
на всех видах общественно-
го транспорта Московской 
области: более чем в пяти 
тысячах автобусов  «Мо-
странсавто» и более чем в 
четырех тысячах транспорт-
ных средств 180 коммер-
ческих и муниципальных 
перевозчиков региона. На 
«Стрелку» доступна запись 
билета для проезда более 
чем на двух тысячах приго-
родных электричек по всем 
направлениям железнодо-
рожного сообщения. 

Владельцами карт «Стрелка» 
стали более 900 тысяч человек

СИСТЕМА-112

ТРАНСПОРТ

Подробный репортаж 
о подготовке Одинцов-
ской ЕДДС к промыш-
ленной эксплуатации 
читайте в следующем 
номере «Одинцовской 
НЕДЕЛИ». 
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С проблемой избыточного веса 
Алексей знаком не понаслышке, 
однако ни в детстве, ни во время 
учебы на лечебном факультете 

Российского национального исследова-
тельского медицинского университета 
имени Н.И. Пирогова внушительными 
габаритами будущий диетолог не отли-
чался. Проблема появилась после того, 
как Ковальков начал свою практику. 
Из-за напряженного режима и непра-
вильного питания обмен веществ в 
организме дал сбой, и доктор стал стре-
мительно набирать вес. По его словам, 
когда ему еще не было и сорока лет, он 
«носил на себе» целый холодильник – 
70 лишних килограммов! 

– С ужасом вспоминаю то время: по-
мою машину, а потом два часа пластом 
лежу – сердце ходит ходуном, давление 
скачет, все болит. Если бы я тогда не 
взялся за себя и не похудел, давно бы 
был в могиле, – сказал Алексей в одном 
из интервью. 

Он перепробовал много разных 
диет, но желаемого результата не полу-
чил. Тогда-то и решил разработать соб-
ственную методику коррекции веса.  
Скоро годами накопленные им «запа-
сы» стали таять и полностью исчезли за 
семь месяцев. И доктор решил строить 
дальнейшую карьеру в сфере диетоло-
гии. В 2006 году он успешно прошел 
переподготовку на базе Российской ме-
дицинской академии постдипломного 
образования Росздрава. Потом открыл 
собственную клинику коррекции веса, 
а в 2012 году защитил по своим разра-
боткам докторскую диссертацию. Алек-
сей Ковальков – частый гость и кон-
сультант различных программ ведущих 
федеральных телеканалов и радиостан-
ций, автор нескольких диетологиче-
ских книг. По версии журнала «Forbes», 
Ковальков входит в шестерку ведущих 
диетологов столицы. Среди его клиен-
тов много известных политиков, биз-
несменов, звезд шоу-бизнеса.

В «Своем Книжном» он представил 
две свои новые книги – «Диета для гур-
манов» и «Минус размер. Новая безопас-
ная экспресс-диета». Доктор считает, 
что самая распространенная ошибка 
желающих похудеть в том, что они бо-
рются непосредственно с лишним ве-
сом, а не с причиной его появления:  

– Для меня это равносильно тому, 
как если бы человек, у которого про-
рвало в ванной трубу, каждый день 
вытирал бы лужи на полу, не обраща-
ясь к сантехнику. Нашим организмом 
управляют гормоны, и в наборе лиш-
них килограммов виноват один из них 
– инсулин, который выделяется из-за 
употребления углеводов. На белковые 
продукты инсулин не реагирует, за ис-
ключением творога. Так что всем, кто 
предпочитает творожную массу на 
ночь, я настоятельно рекомендую отка-
заться от этой привычки. Инсулин «ко-
варен». К примеру,  в выходные на даче 
женщина от души наедается шашлыка. 
На следующее утро при взгляде на весы 
ей хочется застрелиться, и она устраи-
вает разгрузочный день на яблоках. До 
этого момента жир в ее организме не 
мог отложиться в подкожную клетчат-
ку, но полученный от яблок инсулин 
срабатывает, как ключ, и активизиру-
ет губительный для фигуры процесс. 
Чувствительность к инсулину у каж-
дого своя. Те, у кого она высокая, – мо-
гут, оставаясь стройными, поглощать 
жареную картошку сковородками, а 
тем, у кого низкий уровень такой чув-

ствительности, приходится постоянно 
строго ограничивать себя в питании. 
В основном, инсулиновая чувствитель-
ность генетически передается через по-
коление, причем «перекрестным» обра-
зом – от бабушки к внуку, а от дедушки 
к внучке.

К сожалению, и в России, и во всем 
мире население страдает от недостатка 
белка и переизбытка углеводов в ра-
ционе. Ситуация осложняется тем, что 
продукты с высоким содержанием угле-
водов (хлеб, макароны и т.д.) гораздо 
дешевле мяса и медленнее теряют свои 
вкусовые качества. Продавать углеводы 
выгодно. Вот недавно Всемирная орга-
низация здравоохранения заявила, что 
потребление красного мяса способству-
ет развитию раковых клеток. Предста-
вителей этой организации, которых 
я называю иностранными агентами, 
почему-то не смущает, что люди ели 
данный «натурпродукт» тысячи лет и 
почему-то не вымерли.

Многие считают, что углеводы не-
обходимы для работы мозга. Со всей 
ответственностью заявляю, что про-
цесс работы извилин с питанием ни-
как не связан. Перед написанием сво-
ей первой книги я изучал результаты 
вскрытия умерших от истощения уз-
ников блокадного Ленинграда, и един-
ственным органом, который остался 
у этих несчастных людей в идеальном 
состоянии, был именно мозг. Поэтому 
вся наша «зависимость» от шоколада – 
не более чем самообман. Народности 

крайнего Севера до сих пор живут прак-
тически на натуральном хозяйстве, упо-
требляя в пищу только жиры и белки, и 
на свою участь, вроде, не жалуются.

В противовес инсулину в нашем ор-
ганизме существует жиросжигающий 
гормон адреналин. Он вырабатывает-
ся при интенсивной ходьбе и беге, ак-
тивном отдыхе и, что уж там скрывать, 
хорошем сексе. «Волшебство» тайских 
таблеток для похудения как раз в том, 
что они искусственно «заставляют» над-
почечники вырабатывать адреналин. 
Но в этом случае отследить дозировку 
гормона невозможно, поэтому употре-
бление подобных «лекарств» может 
привести к непредсказуемым, а иногда 
и печальным последствиям. 

Еще один гормон, о котором я хочу 
рассказать, – соматотропный, или гор-
мон роста. Лучше всего с ним знакомы 
бодибилдеры, которые употребляют 
его для «сушки» тела. Он сжигает жир 
так же эффективно, как адреналин, но 
не имеет побочных эффектов в виде 
учащенного сердцебиения и сухости 
во рту. Полностью этот гормон пока не 
изучен, известно только, что естествен-
ным путем он выделяется в организме 
ночью – примерно с 23 до нуля часов. 
В это время человек обязательно дол-
жен спать, а за несколько часов до сна 
съесть белковую пищу. Творог можно 
заменить белками двух вареных яиц. 
Если же, несмотря на все усилия, ваш 
вес стоит на месте, советую сдать ана-
лиз на уровень тестостерона в крови. 
Порой достаточно небольшого курса 
гормональной терапии, чтобы фигура 
пациента заметно преобразилась. Но 
учтите, что все мои рекомендации ка-
саются взрослых людей, поэтому роди-
телям, которые беспокоятся о здоровье 
своего ребенка, лучше показать его про-
фильному педиатру.

Выступление Алексея Ковалькова 
произвело сильное впечатление и вы-
звало немало вопросов. Предлагаем 
читателям «НЕДЕЛИ» наиболее интерес-
ные фрагменты блиц-интервью с ним.

– Чем можно заменить содержащие 
углеводы яблоки?

– Грушами. Не любите груши – ешь-
те грейпфруты. Но совсем отказываться 
от яблок я не призываю, лучше исклю-
чить из рациона виноград.

– Как вы относитесь к обезжирен-
ным молочным продуктам?

– С непониманием. Кальция там 
практически нет, зато много сахара, по-
рой даже больше, чем в майонезе или 
сметане.

 
– Что делать, если ночью сильно за-

хотелось перекусить?
– Как бы это парадоксально ни зву-

чало, лучше выпить 50 граммов красно-
го сухого вина. Только не переборщите! 
Работаете ночью? Меняйте профессию! 
По своему опыту знаю, что у всех дежу-
ривших сутками на «Скорой помощи» 
медиков из-за сбитого биоритма к пя-
тидесяти годам появляется целый букет 
заболеваний. По ночам надо спать.

– В чем польза гречки?
– В гречневой крупе содержится 

в десять раз больше микроэлементов, 
чем в геркулесе, плюс там есть веще-

Почему груши полезнее яблок?
В магазине «Свой Книж-
ный» прошла встреча с из-
вестным врачом-диетоло-
гом Алексеем Ковальковым.

ТЕКСТ и ФОТО Валерия БАРАНЦЕВА

Многие считают, что 
углеводы необходимы 
для работы мозга. Со 
всей ответственностью 
заявляю, что процесс ра-
боты извилин с питанием 
никак не связан. Поэтому 
вся наша «зависимость» 
от шоколада – не более 
чем самообман.
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Фестиваль «Смотрины» 
стартовал на сцене 
МХАТ имени Горького 
1 ноября. Всего в нем 

принимают участие около 20 про-
фессиональных театров  Москвы, 
Санкт-Петербурга, других городов 
России, стран СНГ и дальнего зару-
бежья. Народный театр «Крылья» 
– единственный любительский 
коллектив – участник масштабного 
культурного события. 

«Два с половиной года назад я 
смотрел премьеру «Одноклассни-
ков» в  Одинцово. В зале было хо-
лодно, но зрители сидели до конца. 
Мне понравилась работа молодеж-
ного коллектива «Крылья», но я 
уверен, что сейчас это уже другой 
спектакль, который прожил свою 
жизнь на сцене и стал со временем 
лучше. Думаю, статус непрофессио-
нального театра для этого коллекти-
ва – временное явление», – считает 
автор пьесы Юрий Поляков, кото-
рый приехал в Жаворонки увидеть 
своих «Одноклассников». 

Поляков не только посмотрел 
спектакль, но и остался на его об-
суждение, отменив запланирован-
ные дела. Спектакль посетила и 
исполняющая обязанности руково-
дителя администрации Одинцов-
ского района Татьяна Одинцова. 
Она назвала коллектив «жемчужи-
ной Одинцовского района» и поже-
лала ему успехов. 

Глава сельского поселения Жа-
воронковское Светлана Дейвис так-
же была на спектакле не один раз. 
Она призналась, что каждый раз 
поражается игре молодых актеров. 
Этап фестиваля посетили гости из 
Болгарии и Узбекистана, оказавши-
еся в дни фестиваля в Москве. Среди 
зрителей спектакля впервые были 
профессиональные актеры, прожи-

вающие в Жаворонках: актриса те-
атра Моссовета Галина Дашевская, 
актер, режиссер и автор песен Сер-
гей Маховиков с супругой, актрисой 
кино Ларисой Шахворостовой. Они 
отметили профессиональную рабо-
ту коллектива и предложили свою 
помощь в дальнейшем развитии те-
атра. Стоит отметить, что у актеров 
народного театра нет специального 
образования,  для некоторых это 
лишь хобби.

Творческая дружба режиссера 
театра «Крылья» Ольги Кобецкой и 
руководителя московского экспери-
ментального театра, народного ар-
тиста Вячеслава Спесивцева длится 
несколько лет. Он видел различные 
постановки «Крыльев», а некоторые 
спектакли сыграны на сцене его те-

атра. «Когда узнал, что театр-студия 
будет играть «Одноклассников» По-
лякова, а это точно два с лишним 
часа, думал, что будет тягомотина. 
Но я посмотрел весь спектакль до 
конца и не скучал», – сказал Вячес-
лав Спесивцев.

В течение двух дней фестиваля, 
5 и 7 ноября, на сцену вышли два 
актерских состава коллектива. Для 
участия в «Смотринах» выбрали са-
мые сильные составы. В спектакле 
«Одноклассники» режиссер Ольга 
Кобецкая сделала акцент на эмоцио-
нальном воздействии и серьезной 
работе над образами. И народный 
театр «Крылья» приобрел не только 
новых почитателей, но и продемон-
стрировал свой профессионализм.

ство, которое восстанавливает сосуды. Так что 
пожилые люди обязательно должны добавить 
гречку в свой рацион. А вот геркулес, кстати, 
при ежедневном употреблении блокирует ус-
воение кальция в организме, так что с ним, 
наоборот, нужно быть осторожней.

– Есть ли польза от биологически актив-
ных добавок?

– К БАДам я отношусь положительно, но 
только в том случае, если их прописал врач. 
Сетевой рекламе чудо-препарата, после кото-
рого за сутки якобы пропадет живот, рассо-
сется грыжа и вернется муж, лучше не верить. 
Если вы твердо решили заняться коррекцией 
веса, не тратьте времени на эксперименты и 
обратитесь к квалифицированному диетоло-
гу. 

– Правда ли, что нужно пить не менее двух 
литров воды в день?

– Воды нужно пить столько, сколько вам 
хочется. Заливать в себя жидкость «через не 
могу» не надо. Эта «двухлитровая догма» стала 
популярной всего несколько лет назад, а как 
говорил Экзюпери: «Если звезды зажигают, 
значит это кому-то нужно». Я вообще подо-
зреваю, что фирмы по продаже минеральной 
воды проплачивают эфиры Елены Малыше-
вой, которая постоянно поднимает в своих 
передачах данную тему.

– Как вы относитесь к православным по-
стам?

– С глубоким уважением, но считаю, что 
при соблюдении поста вместо белковой пищи 
есть углеводную – неправильно. Лучше пере-
йти на соевые заменители. Но пост – это, пре-
жде всего, духовное подвижничество, особое 
молитвенное состояние, и упрощать его до 
уровня диеты, на мой взгляд, грех.

– Можно ли употреблять вместо сахара 
сахарозаменители?

– В принципе, можно, но это будет выгля-
деть так же, как если бы героиновый нарко-
ман перешел на кокаин и рассказывал всем, 
что вылечился от своей зависимости.

– О чем будет ваша 
следующая книга?

– Я планирую 
написать сборник 
советов на тему 
мужского поху-
дания. А то мои 
пациенты оби-
жаются, что я в 
своих работах 

уделяю вни-
мание толь-

ко слабому 
полу.

«Смотрины» в Жаворонках

ТЕКСТ Екатерина АНДРОФАГИНА | ФОТО Екатерина ЗАЙЦЕВА, Юрий АНТОХИН

Этап международного фестиваля современной русской драмы «Смотрины», посвящён-
ный творчеству прозаика и публициста Юрия Полякова, прошел в театральном центре 
«Жаворонки». Участником фестиваля стал и народный молодежный театр-студия «Кры-
лья» под руководством Ольги Кобецкой.

Среди зрителей спектакля впервые 
оказались профессиональные ак-
теры, проживающие в Жаворонках.

– О чем будет ваша
следующая книга?

– Я планирую
написать сборник
советов на тему
мужского поху
дания. А то мои
пациенты оби
жаются, что я в
своих работах

уделяю вни
мание толь

ко слабому
полу.
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Первая экскурсия проекта со-
стоялась 6 ноября для шести-
классников Одинцовского 
лицея №2. «Первопроходцев» 

сопровождали учителя лицея, несколь-
ко родителей и представители  админи-
страции парка. 

 Группа совершила двухчасовую 
экспедицию по красивейшим и инте-
реснейшим природным и историче-
ским объектам лесопарковой зоны. Как 
известно, именно здесь находятся уни-
кальные славянские курганные некро-
поли XI–XIII веков. Этому археологиче-
скому комплексу даже была присвоена 
категория особо охраняемого объекта. 
Туристам повезло не только с погодой, 
(денёк выдался что надо!), но и с гидом. 
Проводником первопроходцев стал 
один из главных разработчиков про-
екта, руководитель поискового отряда 
«КитежЪ», учёный секретарь Одинцов-
ского историко-краеведческого музея, 
член районной Общественной палаты, 
координатор Одинцовского краеведче-
ского общества и к тому же талантли-
вый организатор и потрясающий рас-
сказчик Антон Кузнецов.

Туристам предложили восемь оста-
новок. На каждой ребят ожидала не-
большая вводная лекция с массой инте-
реснейших фактов.

Первая остановка состоялась, как 
только группа свернула с асфальтиро-
ванного участка стартовой поляны и 
попала в природную зону лесного мас-
сива. Гид предусмотрительно напом-
нил, как следует вести себя на природе, 
чтобы во время прогулок и отдыха не 
причинить вреда окружающей среде и 
ее обитателям. Словно в подтвержде-
ние его слов дорогу группе перебежа-
ла шустрая белка, сменившая к зиме 
огненную шубку на серебристо-бурую. 
И хотя в Одинцово белка не такая уж и 
редкость, было видно, как эта встреча 
обрадовала ребят. 

И ещё одно наставление, без которо-
го невозможно обойтись, отправляясь 
на прогулку в наш парк. «Лыжероллер-
ная трасса – это место, где занимаются 
спортсмены. Мы здесь гости, должны 
об этом помнить и вести себя соответ-
ственно, – обратился к школьникам 
Антон Кузнецов. –  Прежде чем пере-
сечь трассу, чтобы продолжать марш-
рут по пересечённой местности, как и 
на любой дороге надо посмотреть впра-
во и влево и только потом переходить. 

Вообще-то по правилам на трассе уста-
новлено одностороннее движение по 
часовой стрелке. Но следует учитывать, 
что всегда может найтись человек, ко-
торый это правило нарушит. Пешком 
вдоль трассы можно идти только по 
отчерченной белой полосе. И если слы-
шите оклик, правильнее будет совсем 
отойти с покрытия. Рельеф у нас здесь 
сложный, перепады высот большие. 
Поэтому спортсмены, особенно под 
горку, разгоняются до очень больших 
скоростей. Надо также помнить, что 
у лыжероллеров тормозов нет, а пово-
роты здесь, как правило, закрытые, то 
есть спортсмены вас не видят. Прогули-
ваясь именно по трассе, надо отдавать 
себе отчет, что это зона повышенной 
опасности».

Следуя за опытным проводником, 
ребята вскоре спустились к пойме мел-
ководной речушки – правому притоку 

реки Москвы. Антон рассказал, что в 
старых картах эта речка значится как 
Каменка, но в более современных кар-
тах можно найти и другие её названия. 
Самое распространённое из них – Са-
мынка. Как предполагают краеведы, 
происхождение этого названия всё-
таки кроется в неверном прочтении 
или произношении гидронима «Ка-
минка». Тем не менее деревня, образо-
вавшаяся на берегу речушки в начале 
19 века как выселок села Луцкое, тоже 
была названа Самынкой . Это нынеш-
няя Барвиха. 

Следующей точкой экологического 
маршрута стала головокружительная 
надпойменная терраса. От высоты за-
хватывало дух! Антон рассказал, что 
галереи, подобные этой, образовались 
предположительно около девяти тысяч 

лет назад, в то самое время, когда тая-
ли ледники: «Огромные потоки воды 
устремлялись в разные стороны и обра-
зовали горы, реки и долины, в общем, 
тот рельеф, по которому мы ходим. 
Такие обрывы и буреломы являются 
удобным местом обитания лесных жи-
вотных. Вот и на территории Одинцов-
ского лесопарка живут лисы, енотовид-
ные собаки, куницы, горностаи, ласки, 
ежи, ужи, множество подвидов мелких 
грызунов и других мелких животных, 
например, виноградные улитки, серые 
лесные жабы, уникальные насекомые. 
Здесь водятся 24 вида дятла, сойки, не-
мало других, менее экзотических пер-
натых. Встречаются и животные, зане-
сённые в охранную Красную книгу». 

Все деревья в лесном массиве бе-
режно посчитаны. И на тех, которым 
нужна помощь, можно увидеть специ-
альные отличительные метки. При-
ятной неожиданностью стал ковёр из 
мелких щепочек под ногами на протя-
жении всего маршрута. Оказалось, это 
тоже один из вариантов ухода за лесом. 
Спиленные сухие деревья пропускают 
через специальные устройства, со вре-
менем эта древесная крошка перегниет 
и станет здоровой и плодородной по-
чвой. Работа, кстати, была проделана 
просто колоссальная. Летом, пока гото-
вился проект, здесь проводились эколо-
гические акции. В качестве волонтёров 
выступали активисты Одинцовского 
краеведческого общества, представи-
тели администрации, патриотических 
клубов и поисковых отрядов. Это они 
отсыпали заранее заготовленной дере-
вянной щепой смотровые прогулочные 
дорожки, за что им огромное спасибо. 
Потрудились они не зря. Сейчас, несмо-
тря на сырую позднюю осень, по «тро-
пам берендея» можно бродить, практи-
чески не запачкав ног, хотя раньше тут 
не удалось бы не увязнуть в грязи. 

Предваряя следующую остановку у 
родника, гид объяснил, как безопасно 
спуститься в глубокий овраг. Пока дети 
набирали студёную воду в пластиковые 
бутылки, Антон сообщил, что в Один-
цовском районе немало известных 
родников: «Есть даже источники мине-
ральной воды. Один из таких находится 
в деревне Ново-Дарьино. В советские 
годы здесь даже появился посёлок на 
минеральных водах, было налажено 
небольшое производство по бутили-
рованию этой воды. Целебную «Ново-
дарьинскую воду» можно было купить 
не только в Одинцовском районе, но и 
в Москве».

 
Далее пошли остановки у курганов 

с увлекательными рассказами о древ-
них захоронениях. Всего в лесопарко-
вой зоне 19 курганных групп и более 
300 одиночных курганов.

Завершился маршрут у водоёма, 
который одинцовцы называют Лесным 
озером. На самом деле это пруд реки Са-
мынки. 

Завершая обзор первого маршрута, 
Антон Кузнецов отметил, что формат 
проекта планируется со временем рас-
ширить. Эколого-краеведческие, по-
знавательные, прогулочные и истори-
ческие маршруты будут составляться в 
расчёте на туристов разного возраста. 
В дальнейшем желающие смогут про-
ходить маршруты не только с экскурсо-
водом, но и самостоятельно, используя 
сопроводительный буклет и аудиогид, 
который можно будет загрузить со спе-
циализированного сайта. 

В Спортивном парке отдыха 
имени Героя России Ларисы 
Лазутиной стартовал новый 
многообещающий проект. Те-
перь параллельно со спортив-
ными мероприятиями здесь  
планируется систематически 
проводить обзорные эколого-
краеведческие экскурсии для 
детей и взрослых. Проект не 
затрагивает спортивной со-
ставляющей парка, так как 
маршруты  экскурсий про-
ходят непосредственно в его 
лесном массиве. 

Головокружительная 
надпойменная терраса 
образовалась предпо-
ложительно около де-
вяти тысяч лет назад, 
когда таяли ледники.

 В одинцовском лесу 
водятся лисы и еноты

    
  

ТЕКСТ и ФОТО Ирина КОМЕЛЬ
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Подать заявление могут все вла-
дельцы сертификата на мате-
ринский капитал, проживаю-
щие в Одинцовском и Рузском 

районах и городах Краснознаменск и 
Звенигород, вне зависимости от того, 
сколько времени прошло со дня рож-
дения ребенка, давшего право на полу-
чение сертификата. Воспользоваться 
правом на получение единовременной 
выплаты могут все семьи, которые ста-
ли или станут обладателями сертифика-
та на материнский капитал по состоя-
нию на 31 декабря 2015 года.  

В случае если сумма остатка средств 
материнского капитала после его ис-
пользования составляет менее 20000 
рублей, можно получить размер факти-
ческого остатка средств материнского 
капитала. 

При обращении в территориаль-
ный орган Пенсионного фонда необхо-
димо представить документ, удостове-
ряющий личность (например, паспорт); 
банковскую справку о реквизитах счета, 
открытого в российской кредитной ор-
ганизации, на который в двухмесячный 

срок будут перечислены 20000 рублей; 
заявление установленного образца, со-
держащее серию и номер сертификата 
на материнский (семейный) капитал и 
номер СНИЛС лица, на которое оформ-
лен сертификат.

При подаче заявления рекомендует-
ся иметь при себе документы личного 
хранения: сертификат на материнский 
(семейный) капитал и свидетельство 
обязательного пенсионного страхова-
ния (карточку СНИЛС). 

Прием заявлений производится 
клиентскими службами Управления по 
территориям обслуживания ежедневно, 
кроме субботы и воскресенья.

С понедельника по четверг – 
с 9.00 до 18.00, 
в пятницу – с 9.00 до 16.45
Обед – с 13.00 до 13.45

На прием для подачи заявлений 
можно предварительно записаться 
по телефону 
 8 (495) 599-71-89.

Отделение ПФР еще раз сообща-
ет, что специалисты Пенсион-
ного фонда не запрашивают по 
телефону персональные дан-

ные, не уполномочены посещать граж-
дан, а также оказывать государствен-
ные услуги на дому.  

Отделение ПФР по г. Москве и Мо-
сковской области также напоминает, 
что прием населения по вопросам, ка-
сающимся пенсионного обеспечения 
граждан (получение и обмен СНИЛС, 
назначение и перерасчет пенсии, выбор 
способа доставки пенсии, участие в Про-
грамме государственного софинансиро-
вания пенсионных накоплений, полу-
чение сертификата на материнский 
(семейный) капитал, управление пен-
сионными накоплениями и др.), произ-

водится только в клиентских службах и 
пенсионных отделах территориальных 
органов ПФР, подведомственных Отде-
лению. Прием ведется по строго уста-
новленному графику. 

Информацию о графике приема 
граждан и контактах территориальных 
органов ПФР, подведомственных Отде-
лению ПФР по г. Москве и Московской 
области, и структурных подразделений 
Отделения можно узнать на официаль-
ном сайте по адресу в сети Интернет: 

http://www.pfrf.ru/branches/
moscow/contacts/ 
либо по телефону «горячей линии» 
Отделения в Москве: 
8 (495) 987-09-09. 

Еще раз настоятельно просим пен-
сионеров быть бдительными и обо всех 
подозрительных фактах возможного 
мошенничества незамедлительно сооб-
щать в правоохранительные органы.

Появился новый вид мошенничества 
в отношении пенсионеров
Отделение ПФР по г. Москве 
и Московской области сооб-
щает, что получателям пенсий 
начали звонить мошенники. 
Представляясь специалистами 
Пенсионного фонда, они пред-
лагают пенсионерам финан-
совые субсидии – на замену 
батарей, окон и т.д., после чего 
просят сообщить номер бан-
ковской карты. 

СТРАХОВЫЕ ВЗНОСЫ

Вниманию плательщиков 
страховых взносов – 
индивидуальных 
предпринимателей, 
адвокатов, нотариусов!

  Управление ПФР по Одинцов-
скому и Рузскому районам, горо-
дам Краснознаменск и Звениго-
род напоминает, что

31 декабря 2015 года истекает 
срок уплаты страховых взносов в 
фиксированном размере.

В 2015 году сумма страховых 
взносов на обязательное пенси-
онное страхование в фиксирован-
ном размере составляет:

5965 руб. (1 МРОТ) х 26% х 12 = 
18610 руб. 80 коп.

Сумма страховых взносов на 
обязательное медицинское стра-
хование в фиксированном разме-
ре составляет:

5965 руб. (1 МРОТ) х 5,1% х 12 = 
3650 руб. 58 коп.

 
В случае если ваш доход в 2015 

году превысит 300 тысяч рублей, 
страховые взносы на обязательное 
пенсионное страхование в размере 
одного процента от суммы дохода, 
превышающего 300 тысяч рублей, 
должны быть уплачены не позднее 
1 апреля 2016 года.

Несвоевременная и неполная 
уплата страховых взносов влечет 
за собой начисление пени в раз-
мере 1/300 ставки рефинансиро-
вания Центробанка.

Продолжается приём заявлений на выплату 
20000 рублей из материнского капитала
Эта выплата может быть направлена на любые нужды семьи. 
Времени для подачи заявлений достаточно –
до 31 марта 2016 года. 

ВАЖНО

  Отделение Пенсионного фонда 
Российской Федерации по г. Москве 
и Московской области начало реги-
страцию в системе обязательного 
пенсионного страхования новорож-
денных детей, зарегистрированных  
органами ЗАГС. Работа осуществля-
ется в соответствии с нормами фе-
дерального законодательства и на 
основании соглашений об инфор-
мационном взаимодействии между 
Отделением и управлениями ЗАГС 
города Москвы и Московской об-
ласти. Сведения о государственной 
регистрации рождения ребенка 
передаются органом ЗАГС в террито-
риальный орган ПФР для открытия 
индивидуального лицевого счета и 

выдачи удостоверений СНИЛС ро-
дителям или законным представите-
лям детей. 

Список адресов выдачи удосто-
верений СНИЛС новорожденных 
детей опубликован на странице От-
деления ПФР по г. Москве и Москов-
ской области официального сайта 
Пенсионного фонда России http://
www.pfrf.ru/branches/moscow/
info/~grazhdanam/3090. 

Для получения страхового свиде-
тельства на ребенка родителям или 
законным представителям детей не-
обходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность (паспорт), и свиде-
тельство о рождении ребенка.

Новорожденным выдают СНИЛС
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Поприветствовав со-
бравшихся в актовом 
зале пятиклассников, 
сотрудники Одинцов-

ского отдела ГИБДД спросили 
у них, какое важное событие 
скоро ждет всех школьников 
нашего района? Вопреки от-
ветам нескольких шутников, 
речь шла не о заморском Хэлло-
уине, а о грядущих каникулах. 
В этот период у школьников 
появляется много свободного 
времени, а автомобильный 
трафик на улицах остается 
по-прежнему напряженным. 
По этому, чтобы освежить в 
памяти ребят Правила дорож-
ного движения, инспекторы 
провели экспресс-викторину. 
Заданные вопросы не ограни-
чивались примитивным: «На 
какой свет надо переходить 
проезжую часть?». Полицей-
ские просили лицеистов рас-
сказать, как нужно обходить 
стоящий на остановке автобус, 
что необходимо делать подъе-
хавшему к «зебре» велосипеди-
сту и чем отличается светофор 
для водителей от светофора 
для пешеходов. После виктори-
ны сотрудники правопорядка 

поговорили с ребятами о свето-
отражающих элементах  –  ка-
тафотах, которые обязательно 
нужно носить в темное время 
суток на одежде, а вовсе не на 
телефоне в качестве брелка! 
Причем как детям, так и взрос-
лым. Рассказывать юным пе-
шеходам о сложном процессе 
изменения направления луча 
с помощью двойного отраже-
ния было бы слишком слож-
но, поэтому государственный 
инспектор по пропаганде безо-
пасности дорожного движения 
Ксения Царалунга объяснила 
принцип работы катафота на 
примере строения кошачьих 
глаз, которые при «встрече» в 
темноте даже со слабым источ-
ником света начинают «гореть» 
в ответ. Для закрепления ма-

териала инспекторы показали 
школьникам музыкальный 
видеоролик о пользе флике-
ров, снятый артистичными 
подростками из Истры, и по-
интересовались, что же нового 
ребята из него узнали?

– Что можно танцевать на 
дорогах! – раздался голос из 
зала.

– Можно, если доро-
га полностью перекры-
та и на тебе есть фли-
кер, – не растерялась 
старший инспектор 
по пропаганде бе-
зопасности дорож-
ного движения Ев-
гения Воронина.

За несколько 
минут до завершения 

урока ребята получили от со-
трудников правопорядка све-
тоотражающие ленты и тут 
же стали их примерять, ожив-
ленно споря друг с другом, где 
они будут смотреться лучше 
всего. Глядя на лицеистов, я 
вспомнила, что сейчас разные 
информационные источники 
постоянно убеждают нас в том, 
что подрастающее поколение 
не представляет жизни без Ин-
тернета и электронных гадже-
тов, а отправлять ребенка на 
прогулку многим родителям 
приходится чуть ли не силой. 
Если это так, то современным 
школьникам на каникулах 
фликеры-катафоты и вовсе не 
нужны, ведь дома за компью-
тером от них никакой пользы 
не будет. На выходе из ак-

тового зала я остановила троих 
пятиклассников и напрямую 
спросила ребят, где и как они 
собираются отдыхать от учеб-
ных будней. Ответы меня уди-
вили – вся троица планирует 
отправиться в гости к бабуш-
кам. Причем живут бабушки 
не за границей и даже не в дру-
гом регионе страны, а в Один-
цовском районе и его окрест-
ностях – Звенигороде, Кубинке 
и Тучково. По словам ребят, в 
гостях они будут играть с со-
седскими приятелями, делать 
заданные на каникулы уроки 
и нянчить младших братьев и 
племянников. Про светоотра-
жающие элементы пообещали 
не забывать и добавили, что ве-
черами для надежности будут 
брать с собой на улицу еще и 

фонарики.
В ближайшее время 

подобные мероприятия 
пройдут во всех район-

ных школах и детских 
садах.

УПРАВДОМЫ

Андрей Козлов – управ-
дом начинающий. 
Уп о л н о м о ч е н н ы м 
главы города Один-

цово Александра Гусева и пред-
седателем совета родного дома 
№29 по Можайскому шоссе он 
стал только в начале этого года. 

– Я давно хотел попробо-
вать себя на новом поприще, и 
этот статус сразу пришелся мне 
по душе, – рассказывает Ан-
дрей. – С частью будущих обя-
занностей я уже был знаком 
благодаря своей теще – управ-
дому со стажем. Так что, можно 
сказать, я продолжил семейную 
династию. Придя «к власти», я 
первым делом написал письмо 
в городскую администрацию с 
просьбой убрать с придомовой 
территории гаражные «ракуш-
ки». Не знаю, повлияло ли на 

ход дела мое обращение или 
местные чиновники и так пла-
нировали снести эти конструк-
ции, но в скором времени все 
проржавевшие «арт-объекты» 
исчезли. На освободившемся 
пятачке я хочу теперь сделать 
автомобильную парковку, а 
пространство возле подъездов 
огородить защитными дугами, 
которые избавят жильцов от 
привычки оставлять свои ма-
шины под окнами. В нашем 
доме много детей, и родители 
неоднократно жаловались мне 
на опасное дерево, на котором 
ребята каждый день играли в 
скалолазов. Затяжной ливень с 
грозой и сильными порывами 
ветра расщепил ствол дерева 
буквально пополам, и оно в 
любой момент могло упасть. 
Сотрудники управляющей 
компании «Трансинжстрой» 
быстро откликнулись на мою 
просьбу, так что теперь юным 
соседям придется искать себе 
новую забаву.

Хорошей альтернативой 
экстремальным играм ребятни 
может стать современная дет-

ская площадка. Зона отдыха 
для малышей возле дома есть, 
но новым стандартам каче-
ства она не отвечает: качели с 
каруселями успели порядком 
обветшать, а о современном 
покрытии здесь и речи не 
было. Наш дом построен на 

возвышенном месте, и чтобы 
спуститься с этого «холма», 
жильцам приходится каждый 
день «бороться» с видавшими 
виды каменными ступенька-
ми. Ходить по ним опасно даже 
крепким и физически здоро-
вым людям – что уж говорить о 
соседях с ограниченными воз-
можностями и молодых мамах 
с колясками... 

Внутренними коммуника-
циями Андрей Козлов тоже не 
вполне доволен:

– Нашему дому уже 52 года, 
и естественно, что за это время 
канализационные и отопитель-
ные трубы порядком обветша-
ли. Из кранов нередко течет 
ржавая вода, а ее максималь-
ный напор ничтожно мал. Ка-
питального ремонта нам ждать 
не приходится, потому что по 
плану реконструкции первого 
микрорайона дом №29 идет 
под снос. Но произойдет это 
не раньше, чем через 10 лет, а 
как жить сейчас, нам никто не 
объясняет, – разводит руками 
Козлов.

А вот на управляющую 
компанию жалоб у управдома 

нет. «После проблем с лицен-
зией и многочисленных судов 
сотрудники «Трансинжстроя» 
даже лучше работать стали», – 
отмечает он.

Какая же из обязанностей 
старшего по дому наиболее 
трудная? По словам Андрея 
Козлова, тяжелее всего бывает 
угодить и каждому жильцу, и 
всем вместе взятым:

– Давно «воюю» с одной 
соседкой, которой не дают 
спокойно жить лавочки возле 
подъезда, мол, там вечерами 
шумные компании собирают-
ся. А для пожилых людей эти 
скамейки, наоборот, – един-
ственная возможность поды-
шать свежим воздухом, ведь 
прогуляться пешим ходом мно-
гим из них уже не под силу. И 
это только единичный пример, 
подобные спорные ситуации 
возникают регулярно. Как я на-
хожу из них выход? Поступаю 
по справедливости: организую 
общедомовое собрание, где 
жильцы сами, большинством 
голосов принимают решение.

«Всем угодить невозможно»

ТЕКСТ и ФОТО Валерия БАРАНЦЕВА

«НЕДЕЛЯ» про-
должает знакомить 
читателей с работой 
одинцовских пред-
седателей советов 
домов.

ТЕКСТ и ФОТО Валерия БАРАНЦЕВА

Что общего у кота и катафота?
В Одинцовском лицее 
№6 прошел урок до-
рожной безопасности.

а инспекторы показали 
икам музыкальный 
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Если это так, то современным 
школьникам на каникулах 
фликеры-катафоты и вовсе не 
нужны, ведь дома за компью-
тером от них никакой пользы 
не будет. На выходе из ак-

и нянчить младших братьев и 
племянников. Про светоотра-
жающие элементы пообещали 
не забывать и добавили, что ве-
черами для надежности будут 
брать с собой на улицу еще и 

фонарики.
В ближайшее время 

подобные мероприятия 
пройдут во всех район-

ных школах и детских 
садах.
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АКТУАЛЬНО

Ответственный секретарь Об-
щественной палаты Светла-
на Налепова стала лидером 
программы по Одинцово. 

Она отметила, что самое важное для 
социального бизнеса – это личная 
история предпринимателей. Если 
именно личная история ложится в 
основу проекта, вероятность успеха 
максимальна.

Программа «Социальные инно-
вации» предназначена для социаль-
ных проектов, участвовать в ней мо-
гут предприниматели и социально 
ориентированные некоммерческие 
организации с проработанной иде-
ей или уже действующим бизнесом. 
Реализуется такая акселерационная 
программа в девяти городах России: 
в Москве, Одинцово, Самаре, Крас-
ноярске, Кировске, Владивостоке, 
Тольятти, Екатеринбурге, Дзержин-
ске. «Тема социального предпри-
нимательства становится все более 
актуальной, но с ней пока еще мало 
кто знаком в России и в Подмосковье 
в том числе. Наша с вами задача – сде-
лать ее доступной, понятной и попу-
лярной», – подчеркнул тренер-кон-
сультант, трекер Владимир Миков. 

На встрече с социальными пред-
принимателями Подмосковья руко-
водитель программы по Московской 
области Марина Воронова рассказа-
ла об этой программе. «Это стартап 

для России, новые смыслы в понима-
нии социального предприниматель-
ства», – пояснила она. Программу 
поддерживает Министерство эконо-
мического развития России, Агент-
ство стратегических инициатив. По 
словам Вороновой, акселерацион-
ная программа – это специальным 
образом структурированная сово-
купность мероприятий, которая по-
зволяет организовать действия пред-
принимателя таким образом, чтобы 
у него появилась не просто финансо-
во устойчивая модель, но и сам биз-
нес. То есть в течение пяти месяцев 
участники программы будут писать 
не бизнес-планы, а работать, чтобы 
проект стал финансово устойчивым. 

Важным моментом федеральной 
акселерационной программы явля-
ется трекинг – постоянное сопрово-
ждение каждого участника в течение 
пяти месяцев. Цели трекеров – ока-
зать, прежде всего, психологическую 
поддержку, сохранить мотивацию 
и состояние комфорта социальных 
предпринимателей, анализировать 
сложности, которые могут возник-
нуть, привлекать в проект менторов.

Менторы – неотъемлемая часть 
«Социальных инноваций». Это опыт-
ные люди, предприниматели или 
руководители организаций, которые 
будут работать с командой проекта, 
сформированной на определенном 

этапе из предпри-
нимателей. Все во-
просы им помогут 
решить опытные 
руководители. У 
каждого проекта 

будет свой ментор по отраслевому 
признаку, специфике проекта. По-
мимо всего, в задачи ментора входит 
привлечение в проект человеческих, 
финансовых и административных 
ресурсов. Цель консультационного 
компонента программы – вовремя 
предоставить исчерпывающую и 
корректную информацию для пра-
вильного принятия стратегических 
и тактических задач проекта. 

В первой сессии в Одинцово 
были отобраны  десять социальных 
предпринимателей, которые рас-
сказали о своих идеях. Например, 
Антон Маликов предлагает работу 
глухонемым при техническом об-
служивании фотобудок, а Валентина 
Степанова – сервис, позволяющий 
одновременно приобретать навыки 
в сфере профессиональных услуг 
женщинам в декретном отпуске и 
занимать на это время малыша раз-
вивающей активностью. Проект 
Надежды Даниловой связан с соци-
альным жильем для пенсионеров. В 
числе идей социальных предприни-
мателей – создание пансионата для 
пенсионеров, клуба здоровья для лю-
дей пожилого возраста.   

На сессии по социальному пред-
принимательству в течение двух 
дней участникам программы читали 
лекции, социальные предпринима-
тели знакомились друг с другом, рас-
сказывали о своих проектах и пла-
нах, работали в группах, общались со 
специалистами и объясняли, в чем 
различие социального предприни-
мательства и предпринимательства 
в социальной сфере.

Новые смыслы социального 
предпринимательства

ТЕКСТ Екатерина ГАЙДАШОВА

В Одинцово стартовала федеральная акселерационная 
программа для социальных предпринимателей «Соци-
альные инновации». В проектную команду программы 
вошли члены Общественной палаты Алена Патрина и 
Светлана Налепова, ответственный секретарь Палаты. 
Первая сессия по социальному предпринимательству 
проходила два дня подряд в администрации Одинцов-
ского района. 

Пока верстался номер, поступила информа-
ция о том, что большое количество предпри-
нимателей изъявили желание принять уча-
стие в федеральной программе на площадке 
в г. Одинцово, в том и числе и из других 
городов России.

В связи с этим 21-22 ноября снова пройдет 
первая сессия программы для социаль-
ных предпринимателей. 
Для участия необходимо зарегистриро-
ваться на сайте soc-innov.ru и пройти 
собеседование до 18 ноября 2015 года.
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Несмотря на неверо-
ятную популярность 
всевозможных теле-
визионных шоу, свя-

занных именно с хореогра-
фией, зрительный зал не был 
заполнен сторонними зрителя-
ми. Хотя никакой особой про-
пускной системы на входе не 
было, и понаблюдать за совре-
менной хореографией вживую 
шанс был у многих. А полю-

боваться действительно было 
на что. Не знаю уж, насколько 
оригинальными были высту-
пления представителей других 
направлений, но на современ-
ном танце меня прямо-таки 
разрывали два взаимоисклю-
чающих желания. Положить 
фотоаппарат в сумку и 
просто понаблюдать за 
конкурсной програм-
мой в своё удоволь-
ствие или снимать, не 
упуская из объектива ни 
единого движения.

Как рассказывали поз-
же сами молодые танцоры, 
даётся эта красота и легкость, 
видимая из зала, большим тру-
дом. До мелочей учитывается 
буквально всё.

– Я в прошлом году уже 
принимала участие в этом фе-
стивале, тоже танцевала соло, 
– говорит Татьяна Шишиги-
на. – Разница, конечно, есть, у 
меня уже и опыта боль-
ше, и сцена знакомая. 
То есть помнишь, как 
свет падает, знаешь, 
в каких точках смо-
тришься лучше. И 
выступая, всё это учи-
тываешь.

Танцы Татьяна выбрала 
своей будущей профессией. 
Хореографией занимается уже 
десять лет, к своим 15-ти у неё 
уже не один десяток выступле-

ний на различных конкурсах 
и фестивалях. И всё равно она 
признаётся – переживаешь 
абсолютно каждый раз, когда 
выходишь на сцену. Это неиз-
бежно. В некотором смысле 
каждое попадание под софиты 
воспринимается, как самое 
первое, самое ответственное и 
самое важное.

Невольно задумываешь-
ся – индивидуальное это 
восприятие или вопрос воз-
раста? Потому что во время 
интервью с одиннадцатилет-

ли два взаимоисклю-
желания. Положить 

арат в сумку и 
онаблюдать за 
ной програм-
своё удоволь-
и снимать, не 
из объектива ни 
движения.
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из зала, большим тру-
мелочей учитывается 
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дин десяток выступле-

каждое попадание под софиты 
воспринимается, как самое 
первое, самое ответственное и 
самое важное.

Невольно задумываешь-
ся – индивидуальное это 
восприятие или вопрос воз-
раста? Потому что во время 
интервью с одиннадцатилет-

«Разве можно не улыбаться, 
  занимаясь любимым делом?»
В минувшие выходные 
в Волейбольном центре 
прошел XII Междуна-
родный фестиваль-кон-
курс «Улыбка мира». 
Как стало уже привыч-
ным в последние годы, 
осенью за главные 
призы фестиваля ведут 
борьбу представители 
театральных студий, 
специалисты в игре на 
гитаре, в декламацион-
ном искусстве и, ра-
зумеется, хореографии. 
Понятно, что уследить 
за всем, учитывая, что 
фестиваль идёт целых 
три дня, просто не-
возможно. «НЕДЕЛЯ» 
в этот раз решила по-
любоваться выступле-
ниями представителей 
современного танца.

ТЕКСТ и ФОТО Анна ТАРАСОВА
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ней Ренатой Иксановой, на-
пример, я слышу о совершен-
но других ощущениях. 

– Я вообще не могу ду-
мать о том, что выступление 
кто-то будет оценивать, что я 
должна понравиться или сде-
лать всё хорошо, – говорит 
она. – Для меня танец сам по 
себе такое удовольствие, что, 
начиная двигаться, я тут же 
забываю обо всём остальном.

И по девочке это сразу 
видно. Не в смысле, что она 
забывает движения или, 
увлекаясь, делает что-то не 
так. Просто из всего большо-
го коллектива «Одинцово-
dance» она как-то первая 
притягивает внимание к 
себе, несмотря даже на то, 
что в ходе выступления не 
выходит с сольной партией. 
Просто Рената так искренне 
и радостно улыбается, что 
не заметить её просто невоз-
можно.

– Мне все говорят, что 
я улыбчивая, – соглашает-
ся она. – Даже когда у нас в 
четвертом классе выпускной 
был, мне присудили звание 
«Мисс улыбка». Видимо, это 
вообще очень про меня. Да и 
танец для меня каждый раз 
– это такая радость...  Хорео-

графией в этой школе я зани-
маюсь с первого класса, а во-
обще танцую чуть ли не всю 
жизнь. Когда я была совсем 
маленькой, то есть мне года 
два было, максимум, мама 
уже снимала видео, где я всё 
время двигалась под любую 
музыку. Я и не помню себя в 

том возрасте, просто на ви-
део могу посмотреть, но ощу-
щение такое, что танцевать 
я начала практически сразу 
после того, как стала доста-
точно уверенно стоять на но-
гах. Без хореографии я – не я. 
Когда грущу сильно, танцую 
лирические композиции, и 
грусть даже проходит ино-
гда, а когда радуюсь – не тан-
цевать просто не получится. 
Это просто какой-то мой спо-
соб проявлять себя и свои 
эмоции. Мне всегда говорят, 
что я очень искренне улыба-
юсь на сцене, а я как-то даже 
не задумываюсь об этом. Я 
получаю удовольствие, и 
улыбка появляется сама. Не 
знаю, как, испытывая та-
кие эмоции, как я во время 
танца, можно не улыбаться. 
Поэтому мне название это-
го фестиваля кажется очень 
правильным. Ведь когда ты 
занимаешься любимым де-
лом, всенепременно улыба-
ешься. А разве творчество 
может быть нелюбимым?

Тут-то и вспоминается, 
что фестиваль называется 
«Улыбка мира». И в этот мо-
мент название его и внутрен-
няя суть и правда становятся 
более понятными, чем до 
этого.

Звания лауреатов пер-
вой, второй и третьей степе-
ни на конкурсе в этом году 
получило несколько десят-
ков коллективов и сольных 
исполнителей. В современ-
ном танце первая премия 
досталась образцовому ан-
самблю современного танца 
«Авангард» и танцевальному 
коллективу «Дежавю», лауре-
атами второй степени стали 
хореографический коллек-
тив «Кнопочки» и дуэт Вале-
рии Рыжовой и Марины Ка-
занцевой.

Осенний танцевальный  
сезон на «Улыбке мира» бла-
гополучно завершился. А вес-
ной нас ждут вокальные вы-
ступления, на которые тоже 
стоит посмотреть. Так что 
планируйте, не забывайте и 
приходите. 

«Диалог в стиле джаз» 

   В спектакле, проходящем в рам-
ках фестиваля «Времена года в Под-
московье. Время читать», примут 
участие народный артист России 
Игорь Бутман, народная артистка 
России Ильза Лиепа и Московский 
джазовый оркестр.

В рамках фестиваля в городах 
Подмосковья каждый месяц будут 
проходить концерты с участием 
лучших музыкальных коллективов. 
Популярные российские актеры 
выступят чтецами, вместе с орке-
страми они представят публике 
свои любимые произведения. 

Начало спектакля в 19.00. 
Вход свободный. 

В понедельник 16 ноября на сцене Волейбольно-
спортивного комплекса пройдет музыкально-
поэтический спектакль «Диалог в стиле джаз». 

Музыкально-
поэтический спектакль

Рената Иксанова:
«Без хорео-
графии я – не 
я. Когда грущу 
сильно, танцую 
лирические ком-
позиции, и грусть 
даже проходит 
иногда, а когда 
радуюсь – не 
танцевать просто 
не получится».
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Одинцовской Недели

Высокое качество и низкие цены

8-916-815-29-59
8 (495) 727-56-82

 Фотосъемка корпоративов и презентаций 

 Корпоративное фото 

 Репортажи 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Вол. Кемпинг. Надпись. Амур. Фугу. Пень. Девиз. Драп. Слой. Лига. Бигос. 
Палочки. Нора. Рога. Мрамор. Родня. Дели. Тритон. Дисциплина. Орда.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
Первоклассница. Диплом. Удод. Пырей. Филантроп. Грузило. Городки. 
Неудача. Мята. Аби. :
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По вопросам рекламы
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15.55 .  . 

 - 2017 .  
.  - .  

18.00   !  . -
. . 

19.00 «  » (16+)
19.15 . .  ( - ) 
- « » (  ).  

22.00 «  »    (16+)
22.30 .  - 2016 . 

 .  - . 
 

00.45   !  . -
. . 

01.45 /  «  »
02.25 /  «  »
03.00 .   - . 

 .   
 

05.40 «  » (16+)
06.00 /  «  »

06.00 /  «   .»
06.45 /  «   -  

»
07.30 /  «   -  -

»
08.00 /  « »
08.05 /  « »
09.00 /  «   »
10.00 /  « »
11.00 «  » (0+). . , 
1995 .
13.00 /  « »
14.00 /  «   »
15.00 /  « »
16.00 /  «    »

16.30  «  ». « ! 
» (16+)

18.00 /  « »
19.00 /  « »
21.00 /  «    »
22.00 «  » (12+). -

. , 2004 .
23.50 « »
00.00 «  !» (16+) -
00.30  «  ». « ! 

» (16+)
02.00 /  « »
03.40 «  !» (16+) -
04.10 «6 » (16+) -
05.25 /  «   »
05.50    (16+)  05.59

07.00 /  «    ». 
«  . » 114 .
07.30 /  « -  »
08.25 /  «   « ». 
«   .  

» 67 .
09.00 « -2. Lite» (16+). -
10.30 «  ». « . -

» (16+).  
11.30 «  » (Dance Flick). (16+). 

. , 2009 .
13.05 «  . » (16+)
13.25 «  ». «   

 » (16+). . 131 .
14.00 «  ». «  

  » (16+). 
14.30 /  « .  »
20.30 « ,   

» (16+). . 6 .
21.00 « - »: «   

» (The Starving Games). (16+). -
 . , 2013 .

23.00 « -2.  » (16+)
00.00 « -2.  » (16+)
01.00 «  -6» 
(16+).  . , 1989 .
02.40 /  « :   -

-2» 2 .
03.35 « . - . «   

» (16+). 1 .
04.35 /  «  ». «  

» 13 .
05.25 « -3» (16+). 2 .
05.50 «  + » (16+). . 
11 .
06.20 «  : ,   

» (16+). . 58 .

05.00 «  »
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
09.20  
09.50 «  !» (12+)
10.55  
12.15 «  » (16+)
14.25 «  » (16+)
15.15 «  ».  
(16+)
16.00 «  / » (16+)
17.00 «   ».  

  (16+)
18.00  
18.45 «  !» (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.30 /  «  »
23.30 «  » (S) (16+)
00.00 « » (16+)
01.00  
01.20 /  «  »
03.05  «  ». -

 (S) (12+)
03.15 /  « »
04.05    04.35

05.00  
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

09.15  
09.55 «   ». -
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 -
11.55     -

 «  ». (12+)
14.50 .  
15.00 «  ». (12+)
16.00 /  «  »
18.15 «  ». (16+)
20.50  , !
21.00 /  «  ». «  

»
23.00 «  ». (16+)
00.00  . «  . 

  ». «  -
.  ». (12+)

01.30 /  « ,   -
»

03.25 /  «   »
04.25  

06.00 « »
08.15 /  «   -

»
09.40 /  «   »
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
11.50 « »
12.50 «   »   -

. (16+)
13.55 « .  ». (16+)
14.50   (12+)
15.35 /  «    » 
1, 2 .
17.30  
17.40 /  « »
20.00 «  ». (16+)
21.45 , 38 (16+)
22.30 «  ». (16+)
23.05  . «  » (16+)
00.30 /  «    

»
04.55 /  «  .  
  »

05.00 /  « »
06.00 
06.05 /  « »
07.00 «  »
08.10 «    » (12+)
09.00 /  «  »
10.00 
10.20 /  « »
12.00   (16+)
13.00 
13.20 .  
14.00 /  «   »
16.00 
16.20 /  « »
18.00 «   ». -   

  (16+)
19.00 
19.40 /  «  »
21.35 /  « »
23.30 «  »
00.10   « » 
(16+)

02.05 «   » (16+)
03.00 /  «  »

07.00 « »   
10.00, 15.00, 19.30, 23.20  

10.15 « »
11.15 /  « » 1 .
12.15 /  « .  -

»
12.45 «  ».  
13.40 /  «  » 5 .
14.50 /  «  »
15.10 /  « , 25.  

  . . »
15.50 /  «    - 

   »
16.15 /  « - »
17.55    -

.  
18.45  . « . -

»
19.15 «  , !»
19.45  
20.05   ... 
« .  ...»   

   
20.45 «  »
21.30 /  «  » 1 .
22.25 /  « »
22.30 «  »
23.35 
23.40  . .  

     
«  ». 1 . (*)
00.10 /  « » 1 .
01.00  . «  

:    »
01.40 « »
02.40 /  «   -

». «  .   
»

06.30 /  «  »
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 14.00, 16.00 
07.05   !  . -

. . 
07.35   !  . -

. . 
08.05 «   !»  

     (16+)

09.05 «   !»  
     (16+)

10.05 «  ».    
   (16+)

11.05 «  »   -
 (12+)

11.30 « » (12+)
12.05  . UFC (16+)
14.05 /  « »
16.05 «  » (16+)
17.00   !  . -

. . 
18.00 «  »
18.55 . . « » (  

) - « » ( ).  

21.30    (16+)
22.00 «  »   -

 (16+)
22.15 «  »
22.30 .  - 2016 . 

 .  -   
.  

00.45   !  . -
. . 

01.45 /  « : ,  
  »

02.20 /  «    
»

02.35 /  «   -  »
03.00 .   - . 

 .   
 

05.40 /  «  »
06.10 «  » (16+)

06.00 /  «   .»
06.45 /  «   -  

»
07.30 /  «   -  -

»
08.00 /  « »
09.00 /  «   »
10.00 «   » (6+). 

 -  
11.00 /  «  . -

.  1»
13.00 /  « »
14.00 /  «   »
15.00 /  « »
16.00 /  «    »
16.30  «  ». « -

 » (16+)

18.00 /  « »
19.00 /  « »
21.00 /  «    »
22.00 «  » (0+). . , 
1995 .
00.00 «  !» (16+) -
00.30 «   »   -

 (16+)
01.30 «6 » (16+) -
01.45 /  « »
03.25 «  !» (16+) -
03.55 «6 » (16+) -
05.25 /  «   »
05.45    (16+)  05.59

07.00 /  «    ». 
« . » 113 .
07.30 /  « -  ». «  

 /  » 30 .
07.55 /  « -  ». «   

 / , , » 31 .
08.25 /  «   « ». 
« .  » 66 .
09.00 « -2. Lite» (16+). -
10.30 «  ». « .  
 » (16+).  

11.30 /  « »
14.00 «  ». « » 
(16+). . 130 .
14.30 « » (16+). 
20.00 « » (16+). . 83 .
20.30 « ,   » 
(16+). . 5 .
21.00 « - »: «  » 
(Dance Flick). (16+). . , 2009 .
22.35 «  . » (16+)
23.00 « -2.  » (16+). -

-
00.00 « -2.  » (16+). -

- . 
01.00 «  -5» 
(Police Academy 5: Assignment: Miami 
Beach). (16+).  . , 
1988 .
02.45 /  « :   -

-2» 1 .
03.40 « . - . «   

» (16+). 13 .
04.10 « . - . «   

» (16+). 14 .
05.30 /  «  ». «  

» 12 .
06.20 « -3» (16+). 1 .

16 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

17 НОЯБРЯ, ВТОРНИК
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05.00 «  »
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
09.20  
09.50 «  !» (12+)
10.55  
12.15 /  «  »
14.25 «  » (16+)
15.15 «  ».  
(16+)
16.00 «  / » (16+)
17.00 «   ».  

  (16+)
18.00  
18.45 «  !» (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.35 /  «  »
23.40 «  » (S) (16+)
00.15  
00.30    (16+)
01.30 /  «  »
03.05 /  «  »
03.40 /  « »
04.30    05.00

05.00  
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

09.15  
09.55 «   ». -
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 -
11.55     -

 «  ». (12+)
14.50, 04.45 .  
15.00 «  ». (12+)
16.00 /  «  »
18.15 «  ». (16+)
20.50  , !
21.00 /  «  ». «  

»
23.00 « ».   

. (12+)
00.40 /  « ». «   

»
02.50 /  «   »
03.45  

06.00 « »
08.10 «  ...» (16+)
08.40 /  «    -

»
10.40 /  «  . -  

»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
11.50 /  «   »
13.40 «  ». -    

 (12+)
14.50 «   . -

 » (12+)
15.40 /  «  . 

»
17.30  
17.40 /  « »
20.00 «  ». (16+)
21.45 , 38 (16+)
22.30 « .  » 
(16+)
23.05 «   ». 2, 16 . +)
00.30 /  «  »
02.40 /  «  »
04.10 /  «  »

05.00 /  « »
06.00 
06.05 /  « »
07.00 «  »
08.10 «    » (12+)
09.00 /  «  »
10.00 
10.20 /  « »
12.00   (16+)
13.00 
13.20 .  
14.00 /  «   »
16.00 
16.20 /  « »
18.00 «   ». -   

  (16+)
19.00 
19.40 /  «  »
21.35 /  « »
23.30 «  »
00.10 /  « »
02.00 «  » (0+)
03.05 /  «  »

06.30 « »   
10.00, 15.00, 19.30, 23.20  

10.15 « »
11.15 /  « » 4 .
12.15 « ,  !»  

  . «   
...»

12.45 /  «  »
13.15  . .  

    -
 « , , ». (*)

13.40 /  «  » 8 .
15.10 «  »
15.50 /  «  .  

»
16.15 /  «     »
16.55 /  «  » 3 .
17.55    -

.  
18.30 /  «   -

». « .   »
18.45  . «   . 

»
19.15 «  , !»
19.45  
20.05  .  
20.45 «  »
21.30 /  « .   

  »
23.00 /  «   -

». «  »
23.35 
23.40  . .   

    -
  «  ». (*)

00.10 /  « » 4 .
01.10 /  «   . 

 »
01.50 /  «  »
01.55 « ». (*) - , 

  . . 888 

06.30 /  «  »
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 14.00, 16.30 
07.05   !  . -

. . 
07.35   !  . -

. . 

08.05 «   !»  
     (16+)

09.05 «   !»  
     (16+)

10.05 «  ».    
   (16+)

11.05 «  »
11.30 «  »   -

 (12+)
12.05 /  « : ,  

  »
13.15 /  «1+1»
14.05 /  «  »
16.35 /  «  »
17.00   !  . -

. . 
18.00 /  «  »
19.00 /  «  .  

 »
20.00 /  « »
21.30 «    » (16+)
21.55 . . . 
« » ( ) -  ( ). 

 
00.00   !  . -

. . 
01.00 /  «  »
02.10 /  «1+1»
03.00 .   - . 

 .   
 

05.40 /  «  »
06.10 «  » (16+)

06.00 /  «   .»
06.45 /  «   -  

»
07.30 /  «   -  -

»
08.00 /  « »
08.05 /  « »
09.00 /  «   »
10.00 /  « »
11.00 «   » (0+). -

. , 1988 .
13.00 /  « »
14.00 /  «   »
15.00 /  « »
16.00 /  «    »
16.30  «  ». «  

  » (16+)
18.00 /  « »
19.00 /  « »

21.00 /  «    »
22.00 « :    » (12+). -

. , 1995 .
00.00 «  !» (16+) -
00.30  «  ». «  

  » (16+)
02.00 /  « »
03.40 «  !» (16+) -
04.10 «6 » (16+) -
05.40    (16+)  05.59

07.00 /  « - ». «  » 
53 .
07.30 /  « -  ». « -

 » 36 .
07.55 /  « -  ». «   

  » 37 .
08.25 /  «   « ». 
«  .  » 69 .
09.00 « -2. Lite» (16+). -
10.30 «  ». « . -

» (16+).  
11.30 /  «  »
13.00 «  . » (16+)
13.25 «  ». «   

» (16+). . 135 .
14.00 «  ». «  

» (16+). . 136 .
14.30 « » (16+). 
20.00 « » (16+). . 86 .
20.30 « ,   

» (16+). . 8 .
21.00 « - »: « » 
(Superfast). (16+). . , 2015 .
23.00 « -2.  » (16+). -

-
00.00 « -2.  » (16+). -

- . 
01.00 «  - » (New 
York Minute). (12+). . , 2004 .
02.50 « -Club» (16+).  

03.05 /  « :   -
-2» 4 .

03.45 « . - . «   
» (16+). 3 .

04.45 /  «  ». «   
» 15 .

05.35 « -3» (16+). 4 .
06.00 «  + » (16+). . 
13 .
06.30 «  : ,   

» (16+). . 60 .

05.00 «  »
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
09.20  
09.50 «  !» (12+)
10.55  
12.15 /  «  »
14.25 «  » (16+)
15.15 «  ».  
(16+)
16.00 «  / » (16+)
17.00 «   ».  

  (16+)
18.00  
18.45 «  !» (16+)
19.50 «  » (16+)
21.00 « »
21.35 /  «  »
23.40 «  » (S) (16+)
00.15  
00.30 « » (16+)
01.35 /  «  »
03.05 /  «  »
04.05 /  « »

05.00  
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

09.15  
09.55 «   ». -
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 -
11.55     -

 «  ». (12+)
14.50, 04.45 .  
15.00 «  ». (12+)
16.00 /  «  »
18.15 «  ». (16+)
20.50  , !
21.00 /  «  ». «  

»
23.00  . (16+)
00.40  .  70-  -

 . «  . 
  ». (12+)

02.40 /  «   »
03.40  

06.00 « »
08.15 «  ...» (16+)
08.45 /  «   »
10.35 /  «  .   , 

  »
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
11.50 /  «   »
13.40 «  ». -    

 (12+)
14.50 « .  » (12+)
15.40 /  «  »
17.30  
17.40 /  « »
20.00 «  ». (16+)
21.45 , 38 (16+)
22.30   (16+)
23.05 «   ». 1, 16 . +)
00.25 «  » (12+)
01.10 /  «...   « »
02.55 /  «  .   

»
03.40 « .   -

!» (16+)
04.10 /  «  »

05.00 /  « »
06.00 
06.05 /  « »
07.00 «  »
08.10 «    » (12+)
09.00 /  «  »
10.00 
10.20 /  « »
12.00   (16+)
13.00 
13.20 .  
14.00 /  «   »
16.00 
16.20 /  « »
18.00 «   ». -   

  (16+)
19.00 
19.40 /  «  »
21.35 /  « »
23.30 «  »
00.10 /  « »
02.00   (0+)
03.00 /  «  »

06.30 « »   
10.00, 15.00, 19.30, 23.20  

10.15 « »
11.15 /  « » 3 .
12.20 « ,  !» « -

 »
12.45 /  « »
13.15  . .  

     
«  ». 2 . (*)
13.40 /  «  » 7 .
14.45     . -

  
15.10 «  »
15.50 /  «  .  -

»
16.15 « ,  »
16.55 /  «  » 2 .
17.55    -

.  
18.45  . «   . 

»
19.15 «  , !»
19.45  
20.05 «  ».   

  
20.45 «  »
21.30 /  «  » 3 .
22.20 /  «     »
23.00 /  «   -

». «      »
23.35 
23.40  . .  

    -
 « , , ». (*)

00.10 /  « » 3 .
01.10 /  «  .  -

»
01.40 /  «   -

». « .   »
01.55 « ». (*) - , 

  . . 888 

06.30 /  «   »
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00 
07.05   !  . -

. . 
07.35   !  . -

. . 
08.05 «   !»  

     (16+)
09.05 «   !»  

     (16+)
10.05 «  ».    

   (16+)
11.05 /  «40  »
11.30    (16+)
12.05 .   - . 

 .   

14.35 «  » (16+)
14.45 /  «  »
15.30 «  »    (16+)
16.00 «   ?» (16+)
16.30 /  «1+1»
17.15   !  . -

. . 
18.15 «  »
18.55 .  . -

. « - » ( ) - «  
» ( ).  -

20.45 /  «  »
22.40 . . . 
« » ( ) - « » ( ). 

 
00.30   !  . -

. . 
01.30 /  «    »
02.30 /  «  »
05.00 /  «40  »

06.00 /  «   .»
06.45 /  «   -  

»
07.30 /  «   -  -

»
08.00 /  « »
08.05 /  « »
09.00 /  «   »
10.00 /  « »
11.00 «  » (12+). 

. , 2004 .
12.50 « »
13.00 /  « »
14.00 /  «   »
15.00 /  « »
16.00 /  «    »
16.30  «  ». «  

  » (16+)
18.00 /  « »

19.00 /  « »
21.00 /  «    »
22.00 «   » (0+). -

. , 1988 .
00.00 «  !» (16+) -
00.30  «  ». «  

  » (16+)
02.00 /  « »
03.40 «  !» (16+) -
04.10 «6 » (16+) -
05.25 /  «   »
05.50    (16+)  05.59

07.00 /  «    ». 
« - .  » 115 .
07.30 /  « -  ». «  

 /  » 34 .
07.55 /  « -  ». « -

  /  » 35 .
08.25 /  «   « ». 
«  «   » 68 .
09.00 « -2. Lite» (16+). -
10.30 «  ». «  . 

 » (16+)
11.30 «   » (The 
Starving Games). (16+).  

. , 2013 .
13.25 «  ». «   

» (16+). . 133 .
14.00 «  ». « -

» (16+). . 134 .
14.30 « » (16+). 
20.00 « » (16+). . 85 .
20.30 « ,   

» (16+). . 7 .
21.00 /  « - »: « -

 »
22.25 «  . » (16+)
23.00 « -2.  » (16+)
00.00 « -2.  » (16+)
01.00 «  -7» 
(Police Academy: Mission to Moscow). (16+). 

 . , 1994 .
02.40 /  « :   -

-2» 3 .
03.35 « . - . «   

» (16+). 2 .
04.30 /  «  ». «  

 » 14 .
05.20 « -3» (16+). 3 .
05.45 «  + » (16+). 
06.15 «  : ,   

» (16+). . 59 .

18 НОЯБРЯ, СРЕДА

19 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
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05.00 «  »
09.00, 12.00, 15.00 
09.20  
09.50 «  !» (12+)
10.55  
12.15 /  «  »
14.25 «  » (16+)
15.15 «  ».  
(16+)
16.00 «  / » (16+)
17.00 «  »
18.00  
18.45 «   »
19.50 «  »
21.00 « »
21.30 « » (S) (12+)
23.40 «  » (S) (16+)
00.40 «  ». « ». 

  (S) (18+)
01.35 «  ». « » 
(S) (16+)
04.00 /  « »
04.50 «  »  05.50

05.00  
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

09.15  
09.55 «   ». -
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 -
11.55     -

 «  ». (12+)
14.50 .  
15.00 «  ». (12+)
16.00 /  «  »
18.15 «  ». (16+)
21.00   «70   

  ».  . (16+)
23.00 /  «  »
03.00  . (12+)
04.05  

06.00 « »
08.10 /  « »
09.40 /  «  -2» 
1, 2 .

11.30, 14.30, 22.00 
11.50 /  «  -2» 
5 .
14.50 /  «  -2» 
8 .
17.30  
17.55 /  «    « »
19.40 «   »   -

20.40 «  ». (16+)
22.30  . (12+)
00.25 « ». . (16+)
01.50 , 38 (16+)
02.05 «   , !» 

. (16+)
04.20 /  «  »

05.00 /  « »
06.00 
06.05 /  « »
07.00 «  »
08.10 «    » (12+)
09.00 /  «  »
10.00 
10.20 /  « »
12.00   (16+)
13.00 
13.20 .  
14.00 /  «   »
16.00 
16.20 /  « »
18.00 «   ». -   

  (16+)
19.00 
19.40 « ». - -

 -    
20.35 /  «  »
00.30 /  «  »
02.25   (0+)
02.45 /  «  »

06.30 « »   
10.00, 15.00, 19.30, 22.30  

10.20 /  «  »
11.55 /  «   . 

 »
12.35 «   ».  

 ( ). (*)
13.05  . .   

    -
  «  ». (*)

13.35 /  «  » 9 .
15.10 «  »
15.50 /  «   -

». «      
 .  »

16.05   
16.45 /  «   -

»
17.45 /  «  »
19.45 «   -

    «  
»

21.20 «90      
.     

« »    . 
  

21.40 «  ».  . (*)
01.30 /  «     

»
01.55 /  «   -

»
02.50 /  «   »
 

06.30 «    » (16+)
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.30, 14.00, 20.20 
07.05   !  . -

. . 
07.35   !  . -

. . 
08.05 «   !»  

     (16+)
09.05 «   !»  

     (16+)
10.05 «  ».    

   (16+)
11.05 /  «  »
12.35 «   ?» (16+)
13.00 /  «  .  

 »
14.05 /  «  »
15.00 /  «  »
15.30   !  . -

. . 
16.25  . -  . 

.  .  

18.10 «  »
19.00  . -  . 

.  .  -

20.30  . -  . 
.  .  

22.10 «  » (16+)
23.10   !  . -

. . 
00.10 /  «  »
02.40 «  »   -

 (12+)
03.10 /  «1+1»
04.00 «   !»  

     (16+)
05.00  . Bellator. 

   

06.00 /  «   .»
06.05 /  «   »
06.45 /  «   -  

»
07.30 /  «   -  -

»
08.00 /  « »
08.05 /  « »
09.00 /  «   »
10.00 /  « »
11.00 « :    » (12+). -

. , 1995 .
13.00 /  « »
14.00 /  «   »
15.00 /  « »
16.00 «  ». « -

 » (16+)
16.30  «  ». « -

 ».  II (16+)
18.00 /  « »
19.00 /  «    »
21.00 «  » (16+)
22.40 «  » (12+). -

. , 2003 .
00.30  «  ». «  

    » (16+)
02.00 /  « »
03.40 « ,  » (16+). 

. C , 2011 .
05.15 «6 » (16+) -
05.45    (16+)  05.59

07.00 /  « - ». 
«  » 54 .
07.30 /  « -  ». 
«   /  » 38 .
07.55 /  «    

». «    
.    » 

116 .

08.25 /  «   « ». 
« - .  » 
70 .
09.00 « -2. Lite» (16+). -
10.30 «  » (12+). 
11.30 « » (Superfast). (16+). 

. , 2015 .
13.25 «  ». « -

 » (16+). . 137 .
14.00 «  ». «  

» (16+). . 138 .
14.30 «Comedy .  » 
(16+). 
15.30 «Comedy .  » 
(16+). 
16.30 «Comedy .  » 
(16+). 
17.30 «Comedy .  » 
(16+). 
18.30 «Comedy .  » 
(16+). 
19.30 «Comedy .  » 
(16+). 
20.00 «Comedy Woman» (16+). -

 
21.00 «  » (16+). -  

22.00 «Comedy .  » 
(16+). 
23.00 « -2.  » (16+)
00.00 « -2.  » (16+)
01.00 «  !» (16+)
02.00 /  «  »
04.50 /  « :  »
06.20 «  : ,   

. » (16+). . 61 .
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05.50 /  « »
06.00, 10.00, 12.00 
06.10 /  « »
08.00 « ,  !»
08.45 « .  » 
09.00    (12+)
09.45 «  »
10.15  (12+)
10.55   . . « . 

» (12+)
12.10 «  »
13.10 «  10  » (16+)
14.00 «  » (16+)
15.00 « » (S) (12+)
17.10 «  »   

 (16+)
18.00  
18.10 «    ?»
19.10 «  :  

» (S)
21.00 « »
21.20 «  » (16+)
23.00 /  «   »
01.10 /  « »
03.25  «    

» (16+)
05.10    05.40

04.45 /  «  »
06.35 «  »
07.05   
08.00, 11.00, 14.00 
08.10, 11.10, 14.20 -
08.20  
09.30 «  ». (12+)
10.25 « .  ». (12+)
11.20 «  ». (12+)
12.20 /  «  »
14.30 /  «  »
16.45 «  - »
17.30   , 

    
.    -

  
20.00   

21.00 /  «  »
00.50 /  «    »
02.50 /  «  »
04.35  

06.10 -  (12+)
06.45 
07.10 /  «  »
08.55   (6+)
09.25 /  «  -  »
10.45 /  «   »
11.30, 14.30, 23.25 
11.45 «   ».  

12.40 /  «    « »
14.45   . «  » 
(12+)
15.15 /  «   -

»
17.20 /  «   »
21.00 « »
22.10 «  !» - . (16+)
23.35 «  ». (16+)
02.50 «  ». (16+)
03.20 /  «   »
04.55 « , !» (16+)

04.40 /  « »
05.35 /  « »
07.25  (0+)
08.00 
08.15 «   » (0+)
08.45 «  » (16+)
09.20 «    » (0+)
10.00 
10.20   (16+)
11.00     

 (0+)
11.55   (0+)
13.00 
13.20 «  !» (16+)
14.20   (0+)
15.05 « ». -   

  «    » 
(12+)

16.00 /  « »
18.00  ... (16+)
19.00 «  »  -

 
20.00 «   » (16+)
21.00   ! (16+)
22.00 «50 . ». -

  (16+)
23.00 «  »    
(18+)
23.35 /  «   »
01.35 /  « .  »
02.35   (0+)
03.15 /  «  »

06.30 « »   
10.00  
10.35 /  «  »
12.10  .  . 

  
13.05 «   ...100  . -

 »
13.35  90-      

. « ,  ...» -
 

14.55 /  «   »
16.45 /  «   ». 
«   .  - -

 »
17.00  
17.30 «95      -

. «  »
18.30 /  «  »
19.55  « - »
20.40 /  «    »
22.00 «  ».  
22.40 /  « »
00.45 /  «   

.  »
01.40 /  «  »
01.55 « ». «   

»
02.40 /  «   ». 
«   . , , »

06.30  . Bellator. 
   

08.00, 09.00, 10.00, 11.00 
08.05   !  . -

. . 
09.05   !  . -

. . 
10.05 «  » (16+)
11.05 «  »
11.30 «    » (16+)
11.55 .  - 
2017 . .  . 

 - .    

13.50     
.  - «  » ( ). 
 

16.15     
. « » ( - ) - « » 

( ).  
18.30  . -  
20.10 .  . « » 
( ) - « ».  
22.10 «  »
22.40 .  . « -

» - « ».  
00.45   !  . -

. . 
01.45 /  «  »
03.30 /  «  »
04.00 «   !»  

     (16+)
05.00  .  

 ( - )   -
 ( ).      
  WBC   .  

  

06.00 /  «   »
06.45 /  «  »
07.40 /  «     »
08.30 /  « »
09.00 /  « »
09.15 /  «  »
09.30 ! «    ?» (16+)
10.00 ! «   !» (16+) 

-
11.00 ! «   » (6+)
12.00 /  « »
13.35 /  «   -

 !»
14.00 «  » (12+). -

. , 2003 .
15.45 «  ». « -

 » (16+)

16.00 «  ». « » 
(16+)
16.30  «  ». « -

 ».  II (16+)
17.20 «  » (16+). -

  . , 
2012 .
19.00 ! « . » (6+)
20.00 «   » (0+). -

. , 2005 .
21.50 /  «  - »
23.55 « » (0+). . , 
1998 .
02.05 « ,  » (16+). 

. C , 2011 .
03.40 /  « »
05.15 «6 » (16+) -
05.45    (16+)  05.59

07.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+). 65 .
07.35 /  «    »
09.00 « » (16+). . 72 .
09.30 « » (16+). . 73 .
10.00 « -2. Lite» (16+). -
11.00 «  » (12+). 
12.00 «  . » (16+)
12.30 «  !» (16+)
13.00 «  » (16+). -

 
14.30 «Comedy Woman. » (16+)
15.00 «Comedy Woman» (16+). -

 
16.00 «Comedy .  » 
(16+). 
17.00 /  « : »
19.30 «  . »
20.00 «  » (16+). -

 
21.30 « » (16+). 35 .
23.30 « -2.  » (16+)
00.30 « -2.  » (16+)
01.00 «  !» (16+)
01.30 «  » (Ca$h). 
(16+).  2008 .
03.35 /  «  »
05.15 «  : ,   

» (16+). . 62 .
06.00 /  « -  ». «  

 / » 28 .
06.30 /  « -  ». «  

 /    » 29 .
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-

«  

(16+). 

9

. » (16+). . 61 .

По вопросам 
По вопросам рекламырекламы

8 (495) 591-63-17
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06.00, 10.00, 12.00 
06.10  . « » (S)
08.10 «  » (16+)
08.45 « . - » (S)
08.55 « » (16+)
10.15 «  »
10.35 «   »
11.25 
12.15    . 
«  » (12+)
13.25 /  «    »
15.20 «   ». «  -

 » (12+)
16.25 /  «   »
18.25 « -2015».    
(S) (16+)
21.00  « ». -

-  
23.00 /  « »
00.00 /  «  »
02.30 /  «   »
04.00    04.30

05.50 /  «  »
07.30 «   »
08.20 « »
08.50  
09.30 «   »
10.20 -
11.00, 14.00 
11.10 «  »
12.10 /  «   »
14.20 /  «   »
16.00 «   -

    «  
»

18.00 /  «    »
20.00  
22.00 «     

». (12+)
00.30 /  «   »
02.30 «   .   

». (12+)
03.30 « »
04.00  

05.25 /  «    -
»

07.20 «  » (12+)
07.50 /  «  -  -

»
09.55 «   » (12+)
10.30 /  «  »
11.30, 00.00 
11.45 «  ». -

  (12+)
12.45 «150    -

 ».  . 
(12+)
14.30  
15.00 /  «   -

»
16.55   -

. «    ». 
(12+)
20.25 /  «   »
00.15 /  «  -

»
02.05 /  «  . 

»
03.55 , 38 (16+)
04.05 /  « »

05.10 /  « »
06.05 /  « »
08.00 
08.15  «   » (0+)
08.50   (0+)
09.25   (0+)
10.00 
10.20 «  » (16+)
11.00 «  » (12+)
11.50 «  » (0+)
13.00 
13.20 « , !» (0+)
14.10   (0+)
15.00 « ».    

! (16+)
16.00 /  « »
18.00 «  »
19.00 « »   
19.45 /  « »
23.40 « ».  -

     
(16+)
00.15 /  « »
01.15 /  « »
03.05 /  «  »

06.30 « »   
10.00 «    -

 »
10.35 /  «  »
12.05 «   ».  

. (*)
12.30 « ,  !»  

  . « .  

  ». (*)
13.00 /  «   

.  »
13.55   .  . (*)
14.25 «  ?»  . 

15.15 « . . .»  -
. (*)

15.45 /  « »
17.40 « ». «   -

». (*)
18.30  «   -

 »
19.30    . . -

. «100   »
19.45 /  «  »
21.20 /  «  . 

»
22.00 !. . «  ». 

   
23.20  90-     

 .  , 
    

  «  ». 
  

01.25 /  «   -
». « »

01.55 « ». «   -
». (*)

02.40 /  «   
». «    , 

 »

06.30  .  
 ( - )   -

 ( ).     
   WBC   . 

   
08.00, 09.00, 10.00, 12.00 
08.05   !  . -

. . 
09.05   !  . -

. . 
11.05 «   .  » 
(12+)
11.30 /  «   »
12.05  . -  -

. .  
13.00 /  «  »
13.45 «  » (16+)
14.00 «  »   

 (12+)
14.30 « » (12+)
15.00  . -  

.  . 
 

16.30 «  »
17.30 /  «1+1»
18.15   !  . -

. . 
19.15     

. « » ( ) - « -
».  

21.40 «     -
»

22.40   !  . -
, , 

00.00 /  «  »
01.45 «  » (16+)
02.00  . -  -

.  
04.00 /  «  »

06.00 /  « »
07.35 /  «  »
07.55 /  «     »
08.30 /  « »
09.00 /  « »
09.15 /  «  »
09.30 /  « »
10.00 ! «   24 » (16+)
11.00 ! «  » (16+) -
12.00 /  «  - »
14.00 /  «    »
16.00 «  ». « -

» (16+)
16.30  «  ». «  

    » (16+)
17.40 «   » (0+). -

. , 2005 .
19.30  «  ». «  

 » (16+)
21.00 ! «  » (0+)  

 
22.30 «   » (12+). -

. , 2008 .
00.25 /  «  . -

 »
02.05 /  « »
03.40 «6 » (16+) -
05.50    (16+)  05.59

07.00 « . MIX» (16+). 28 .
07.35 /  «    

». «   .  
» 164 .

08.00 /  «    
». «   . -
   » 165 .

08.30 /  «    -
». «    .   

» 166 .
09.00 « » (16+). . 
74 .
09.30 « » (16+). . 
75 .
10.00 « -2. Lite» (16+). -
11.00 « » (16+). 
12.00 « » (16+). 35 .
14.00 «  » (16+). -  

15.00 /  « : »
17.30 /  «  -

-2.   
»

19.30 «  . » (16+)
20.00 «  » (16+). -  

21.00 «   » (16+). 34 .
22.00 «Stand Up» (16+). 
23.00 « -2.  » (16+). 

-
00.00 « -2.  » (16+). -

- . 
01.00 /  «   »
03.00 « » (Excalibur). (16+). 

, 
05.50 «  . » (16+)
06.00 /  « -  ». «  

 /  » 30 .
06.30 /  « -  ». «  
  / , , » 

31 .

22 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
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КУПЛЮ
 Выкуп АВТО. Любое со-

стояние. Выезд и оценка в лю-
бой район бесплатно. Дороже 
всех. Оформление в ГАИ за 
мой счет. Тел. 8-910-416-19-83

 Автовыкуп. Куплю мак-
симально дорого любой ав-
томобиль. Иномарки, отече-
ственные, грузовики. Выезд 
и оформление бесплатно. 
Профессионализм и порядоч-
ность. Тел. 8-926-000-88-46

НЕДВИЖИМОСТЬ

АРЕНДА
  Аренда торговых, склад-

ских, производственных по-
мещений от собственника. 
Тел. 8 (495) 597-68-70, www.
odex-center.com

 Аренда от собственника 
офисных помещений от 18 до 
100 кв. м. Б-р Любы Новосё-
ловой, д. 6а. Тел./факс 8 (495) 
599-94-10; тел.: 8 (495) 599-22-
57, 8-916-523-78-85

 Сдаются теплые и холод-
ные помещения в Акулово 
от собственника. Под склад, 
офис, автосервис. Охрана, ви-
деонаблюдение, интернет, ав-
томатические ворота, высота 
потолков – 8 м. Удобная транс-
портная доступность к Мо-
жайскому и Минскому шос-
се, платной магистрали. Тел. 
8-903-757-39-58, Александр

ПРОДАМ
  Продам участок с комму-

никациями в дачном поселке, 
Московская область, Можай-
ский район. 180000 руб. Тел. 8 
(495) 124-87-57

 Продается машино-ме-
сто от собственника в ох-
раняемом, освещенном и 
утепленном двухуровневом 
подземном паркинге моно-
литного дома по адресу: г. 
Одинцово, Можайское шос-
се, д. 112а. Цена 1050000 руб. 
Тел.: 8-962-925-20-40 – Антон, 
8-964-566-51-58 – Настя

СДАМ
 Сдаю большую одно-

комнатную квартиру – доро-
го. 55/25/16, мебель, бытовая 
техника, два кондиционера. 
Окна во двор. Адрес: г. Один-
цово, Можайское шоссе, д. 
112а. Собственник! Тел. 8-906-
759-98-22

РАБОТА

ТРЕБУЮТСЯ
  Требуются шиномон-

тажник со знанием легкового 
и грузового шиномонтажа и 
автомойщик с опытом рабо-
ты. График – вахта. Питание 
и проживание бесплатно. Тел. 
8-925-128-44-55

 Полная и частичная за-
нятость для медработников. 

Без возрастных ограничений. 
Тел. 8-964-515-19-90 (с 10:00 до 
16:00, кроме выходных)

 Налаженный бизнес. 
Приглашаю помощника с 
опытом работы администра-
тором или организатором в 
любой сфере, предпринима-
теля. Тел. 8-926-479-27-10 (с 
10:00 до 17:00)                         

 В медицинский центр в 
г. Одинцово требуются медсе-
стра стоматологического от-
деления, врач-невропатолог. 
Зарплата достойная. Тел. 
8-926-537-84-81

 Требуется садовник в 
частный дом. График: 5/2 с 
9:00 до 18:00. Необходимо 
профильное образование. 
Одинцовский р-н, з/п по дого-
воренности. Тел.: 8 (495) 782-
18-07, 8 (499) 968-66-86, 8-968-
771-54-19

  Требуется разнорабо-
чий. График работы: 5/2, 
Одинцовский р-н, з/п по дого-
воренности. Тел.: 8 (495) 782-
18-07, 8 (499) 968-66-86

 Требуется дежурный 
инженер в частный дом. Гра-
фик: 1/3 с 9:00 до 9:00. Не-
обходимо профильное обра-
зование и наличие личного 
автомобиля. Одинцовский 

р-н, з/п по договоренности. 
Тел.: 8 (495) 782-18-07, 8 (499) 
968-66-86

 Требуется электрик. З/п 
32000 руб. Требования: опыт 
работы по специальности от 
3 лет. Обязанности: обслужи-
вание коттеджного поселка. 
Условия: вахтовый метод ра-
боты – 15/15. Проживание на 
территории работодателя. 
Бесплатные обеды в офисе. 
Место нахождения: р.п. За-
речье Одинцовского района. 
Тел. 8 (495) 737-00-00 (доб. 
2008)

ИЩУ РАБОТУ 
  Ищу работу водителя 

легкового а/м. Можно на лич-

ном автомобиле. Полная и ча-
стичная занятость. Прописка 
в пос. ВНИИССОК. Тел. 8-915-
202-31-03 

 УСЛУГИ
 Ремонт телевизоров, 

прокладка антенного кабеля. 
Установка и настройка ан-
тенны «Триколор», цифровое 
TV, электрика – установка и 
ремонт розеток, люстр, вытя-
жек. Ремонт электроплит. Тел. 
8-915-438-77-10

 Ремонт телевизоров на 
дому. Гарантия. Профессио-
нально, квалифицированно. 
Стаж 25 лет. Срочно. Без вы-
ходных. Тел.: 8-916-463-15-45, 
8 (495) 593-55-90

 Технические газы в бал-
лонах: кислород, пропан, 
углекислота, гелий, аргон и 
т. д. Доставка. Г. Одинцово, 
Транспортный проезд, д. 13.  
Тел.: 8-968-509-92-52, 8-903-
526-74-50

ЖИВОТНЫЕ
 Котята в дар. 12 котят 

ищут добрые руки! Все здоро-
вы, стерилизованы, привиты 
от бешенства, приучены к 
лотку. Тел.: 8-903-791-77-73, 
8-925-299-55-16; ecozoo@mail.
ru, vl_69@mail.ru

 В дар щенки, брошен-
ные в лесу после закрытия 
дачного сезона. 2,5 месяца. 
Красивые, активные, приви-
тые. Тел. 8-925-841-58-52, На-
талья

 В дар Цера 6 месяцев 
– метис немецкой овчарки, 
полностью приучена к вы-
гулу, хорошо ладит с детьми, 
кошками. Тел. 8-903-285-80-30, 
Анастасия

р
ек

ла
м

а
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.: 8 (495) 596-03-18, 596-03-74, 593-12-40

г. Одинцово, ул. Верхне-Пролетарская, 3 а
Тел. (495) 505-02-31

ЕЖЕДНЕВНО С 9:00 ДО 21:00

www.denta-prime.ru

Получите консультацию специалиста по оказываемым услугам 
и возможным противопоказаниям.

г. Одинцово, Можайское шоссе, д. 55
Тел.: (495) 510-14-30, 517-16-88

ГАРАНТИЯ
на все виды работ!

Гибкая система 
скидок!

  50-01-000772

  

ÏÐÅÑÒÈÆ

.: 8 (495) 599-11-49, 
8 (495) 599-11-46

.: 8 (495) 590-85-85,  
8 (495) 590-86-66,  
8 (495) 591-66-74

. , . , 15
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www.megadent-stom.ru

- СУДЕБНЫЙ ПРИСТАВ-ИСПОЛНИТЕЛЬ, образование высшее 
юридическое.

- ДОЗНАВАТЕЛЬ, образование высшее юридическое.

Запись на собеседование: 8 (495) 596-80-93 доб. 113, 
8-925-381-53-83

- СУДЕБНЫЙ ПРИСТАВ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ УСТАНОВЛЕННОГО  ПОРЯДКА 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СУДОВ,  образование среднее полное, гражданство РФ.
Запись на собеседование: 8 (495) 590-80-95, 8-985-611-70-47

АДРЕС ОТДЕЛА:  Г. ОДИНЦОВО, МОЖАЙСКОЕ ШОССЕ, 117 

В Одинцовский районный отдел судебных приставов 
проводится набор на вакантные должности 

федеральной государственной гражданской службы:
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По вопросам 
рекламы

8(495)591-63-17
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www.neomedstom.ru
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